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ક્ષયરોગ તેનો અટવજાવ ગને છુ 
ડપાર્ષ, ર 


સ'ગણુ ડેરી પ્રગટ ડર્નાર 
દવે જટાશકર જેશકર વેદ, 
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| ક્ષયરોમ તેનો ઝટવજાવ અતે 
ઝણય. 


સ'ત્રણ કરી પ્રગટ કરતાર્‌ 


પ 





દવે જટાશકર જેચ કર વેદ. 
પી દન્ડીયન ફાર્મ સી? 
જેઠ પ્રથમ આરવી. 


લ્ત્ડ્હ અમવાવાર* 

દે પાનકોરને નાકે ધાંચીની વાડીમાં 
જેડ “એ'ગ્લે વનોાક્યુલર પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ”સાં 
1 નશુશારઈ રતનચ_૬ મારકૃતીયાએ છાપ્યો. 
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કોપીરાણટનો ઠંક રાખ્યો છે. 
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અચ્લાવતા. 


આજકાલ દુનિયામાં ક્ષયરોગ એટલે તો વધી ગયે છે કે 
હીંદ્સ્તાનતું મૃત્યુ પત્રક તપાસતાં સે'કડે પદર કરતાં પણુ વ 
ધારે મૃત્યુ ક્ષયરોગથી થતા હોય એવું *ેવામાં આવે છે. યુરોપ 
વિગેરે દેશોમાં પણુ આ બ્યાધિનુ* જેર તેટલુ'જ છે. અને તે 
ધણું કરીને જુવાતોનેજ લાગુ થઇતે દર વર્ષે સ'ખ્યાબધ 
ભૂવાતીઆએ આ પ્રાણુધાતક વ્યાધિથી ગુજરી જય છે. 
ભા વ્યાધિ કેટલેક દ૨૦્જે અટકી શકે તેમ છે. તથા યોગ્ય 
માવજતથી કેટલાકતે મટી પણુ શકે છે. કદાચ તદન ન 
મટે તોપણુ યોગ્ય માવજતથી દરદીતું જીવીત અવશ્ય 
કરીતે લ'બાય છે. ડા 
આવુ' હોવાથી આવા દુષ્ટ અને ચેપી વ્યાધિના 
કારણે તથા તેની માવજત વિષેની કેટલીક ૬કીડત દરેક 
ભતુષ્પે નણુવાની અવશ્ય જરૂર્‌ છે. 


આ વ્યાધિ વિષે એકાદ ડુંકો નિબધ લખવાતો 
મારા મનમાં ધણા દિવસથી વિચાર દતો. પણુ કટલાક 
કાર્ષે પ્રસંગને લીધે તે બહાર પાડી શકાયો! નહોતો. જે 
હાલ કેટલાક વિદદાનોતી સહાયથી ખદ્દાર પાડી શ્રકયે। છું. 

દરેક બ્યાધીના કારણા જાણુવાની ધણી જરૂર છે. 
ને કારણ ખરેખર જણૂાય તો વ્યાધિ કેટલેક દરજ્જે 
અટકી વાકે છે. આ પુસ્તકમાં ક્ષયરોગતા સુખ્ય મુખ્ય 
કારણે! આપ્યાં છે. જે દરેક મતુષ્યે મનન કરવા યેગ્ય છે. 

હાલમાં ધણા પ્રકારના ઉપચારો ચાલે છે જેવાકે 
રશી અગ્રેજી અને હોમીયોપેથીક વીગેરે તે પ્રમાણે તે 
દવા વાપરનારામોતે આ ગથ ઉપયોગી થઈ પડે તેવા 


ર્‌ 


હેતુથી તેમાં દેશી અંગ્રેજ અતે ' હોમીયોપેથીક ઉપચારો 
આવ્યા છે. આ વ્યાધિમાં અ'દર્‌ ખાવાની દવાતી સાથે 
કેટલાક બાલાપચાર તથા સહાયકારી ઇલાતે (િ7ટાંા॥10 
08113011) કરવાની ધણી જરૂર છે. તે પ્રમાણે કરવાષી 
કેટલીકવાર ધણુ। સારે પ્રાયદ્યો થાય છે, માટે તેતે! પણુ 
સેમાસ ડરવામાં આવ્યો છે, . 

ડુકામાં આ રોમની સાંધારેણું ચિકિત્સા અત્રે મં 
છે. જો કે આ પુરતક વાંચીને સાધારણુ મતુષ્ય ક્ષયરોગઃ 
તી દવા કરી નહીં શકે પણુ વેદની ગેરહાજરીમાં થોડે 
ધણે! ફ્રાયદો કરી શફશે, 

વૈદક જેવા ગહુત વિષય લખવામાં આ મારે પ્રેમે 
જ પ્રેયાસ છે, અતે તેથી ખામીઓ ધણી દરે માટે આ 
પુસ્તક વાંચ્યા પછી અતુભવિ વિદ્દાતોતે કાંઇ ખામી અ* 
ગર્‌ દોષ માલમ પડે અગર ખીજ કાંઇ સુથતા કરવી 
યોગ્ય લાગે તો કૃપા કરી જણાવશે તો ખીજ આજત્તિ 
વખતે ઉપફાર્‌ સાથે તે દાખલ કરવામાં આવશે. 


અમદાવાદ | જંટાશકર જેશેકર, 


લા, ૧-1-૧901 ) ધો ૬ન્ડીન યફોર્મસી, 


60890111104, 
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ક્ય રોગ તેનો અશકાવ અને ઉપાય. 





ક્ષય રોગ એ ધણું ભય'કર દરદ છે એદરદ જેને લાગુ 
ષડે છે તેના પ્રાણુ લીધા વિના છ્ેડતું નથી, વળી તે સુવાવ- 
સ્મામાંજ લાગુ પડૅ છે અને ધણુ' કરી અઢારથી ત્રીસ વર્ષ 
સુધીમાં વધારે લામુ પડનો જેવામાં આવે છે, હાલના જ- 
માનામાં આ રેમ સર્વત્ર વ્યાપિ રજ છે. પૃથ્વીના બધા 
ભાગમાં આ રૉગતુ' પ્રમાણુ વધેલું જેવામાં આવે છે. 
યુરોપ અને અમેરિકા જેવા સુધરેલા દેશમાં પણુ આ વ્યા- 
ધિએ ત્રાસ'વતીન્યો છે દરૈક દેશ્રમાં દર વર્ષે આ રેમથી 
હજારે જુંવાનીઆએ મૃત્યુને શરણું થાય છે, આ બ્યાધિ 
કેટલેક દરજ્જે ચેપી ગણાય છે. અતે તેના ચેપીપણાને 
લીધે યુરેપ અતે અમેરિકામાં ખહુ ચચા ચાલી રહેલી છે. 
તે દેશોમાં ક્ષય રોગીને માટે જુદી જુદી દવાશાળાએઓ સ્થ-* 
પાણ્દી છે અને યાં આ રોગને માટે કેટલીક ઉપયોગી શે।* 
ધ્વો થાય છે. લોકોમાં પણુ મ્યુતીસીપાલીટી તરફથી વખતે 
વખત ચેગ્ય વતેનતા સૂચનાના પત્રો વહે'થાયઃ છે. આ 
દેશમાં તેને માટે પુરતો બ દોબસ્ત નથી તે કરવાની અવસ્ય 
જરર છે, 

વ્યા"્યા--આ રૈગને ક્ષય રોગ કહે છે કારણ કે 
તેમાં શ્રવરીર અતે પાચનાદિક્રિયાતો ક્ષય થાય છે. રસ, રકત 


ન્ઝન્યછુ 


ફર 


માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ? અતે શુક વિગેરે ધાતુતો ઉત્તરે 
તર્‌ શેષ થવાતે લીધે તેતે શેષ રોમ પણુ નામ આપેલુ' 
છે, વામભટ્ટાચાયેં તો તેતે સવે રોગતે। રાળ ગણી “રાજ્ય 
ક્ષ્મા” નામ આપેલુ છે, દ 


ફેફ્સા--ક્ષય રોમ એ ફેક્સાંતા એક મોટામાં 
મેટા બ્યાધિ છે, માટે તે વિષે ષોડુ ધણું જણુવું ૦૪ર્‌રતુ' 
છે, ફ્રેશ્સાં એ આપણુ શરીરતા પોષણુને માટે ધણા ઉપ 
યોગી વાયુર્પી ખોરાફ લેતારાં અવયવો છે. ફેફસાં બે છે 
અતે તે આપણી છાતીની પોલાણુમાં #રદૃધ્યતી ડાબી અને 
જમણી ખાજાએ રહેલાં છે ટ્રેફ્સાતા આકાર ઉપરથી સાં 
ઝડો અતે નીચેથી પહેળેા છે. તે પોલાં હેય છે અતે તેન 
નો ચુણુ વાદળી જેવો છે એટલે હુવા | ભરાવાથી જુલે છે 
અતે હુવા નીકળી જવાથી ખેસી જય છે, ઉપર્‌ ફહેલે। વાન 
યુરૂપી ખોરાક એટલે હુવા સાધારણુ રીતે નાકમાંથી મોઢા 
ના ષાછલ્લા ભાગમાં થઇ હવાની નળી વાદે ડ્રે્સામાં 
નય છે. આપણુ બધુ' લોહી આખા શરીરમાં પૂરવા માં* 
ડયા પહેલાં એકવાર ફેફસામાં જય છે, પચત ક્રિયાથી મ* 
ચેશ્ઞે અન્તે રસ લે!હી થળતે નાના આંતરડામાં રહેલી અ 
સખ્ય નળીયો વાટે એકત્ર થઇ ત્દઘ્યમાં જય ફે. આ 
ત્દધ્યમાં આવેલું લોહી ફ્રેદ્સાંમાં જય છે ત્યાં જે વાયુરૂપી 
ખોરાક એટલે હુવા આપણે શ્વાસમાં લઇએ છીએ તેમાં રહેલા 
આંકસીજતવડે તે શુહ્ થાય છે. અને શુદ્ધ થઇને ત્ટદ્યતાં 
ખી'ન ભાગમાં આવે છે અને ત્યાંથી આખા શરીરમાં 
સધળા અવયવોને પોષણુ આપવા * માટે પૂરે છે, જ્ઞરીરમાં 
કૂરીનેઆવ્યા ખાદ જે લોહી ડ્રેક્સામાં જાય છે તે કાળા રમતુ' 
હોય છે. અતે તે વખને તે તિરૂપયેગી છે, શ્વાસમાં લીવેભી 


કે 


હવામાંતો એકસીજત લોહીને શુદ્ધ ફરે છે એટલે લોહીમાં 
જે કાળાનીક એસિડ વિગેરે નુકશાન કરતાર્‌ તતવો રહેલાં 
છે તેમતે છુઢા પાડી આપણે શ્વાસ કાઢીએ છીએ તે લે 
ગાં બહાર કાઢી નાંખે છે, ઉપર કહેલ કાર્ળાનીફ એસિડ 
ગેસ વિગેરે રકતના ઝેરી પદાર્થે શ્વાસ વાટે ખહાર પડૅ છે 
અતે તેની જગ્યાએ શ્વાસમાં લીધેલો એઔકસીજન ર- 
કતમાં જાય * છે. 

આ ફેરફારથી લોહીને ર'ગ કાળે બદલાઇ લાલ ધાય 
છે, લોહી રાતું' અતે સ્વચ્છ થયુ' એટલે શરીરમાં ખીજે કે 
રો મારવા શય છે. અતે બગડેલી હતા પાંછી બંઠાર આન 
વે છે. આ પ્રમાણું નિરંતર ચાલ્યા કરે છે ને આપણા શ- 
રીરના લોહીની સ્વચ્છ થવાની ક્રિયા હમેશાં માછું 
રેલા કરે છે. મરે દદ્્સાં એ આપણુ શરીર ઉપયોગી 
અવયવે છે. તે વડે આપણું જીવત જાળવી શકાય છે. 
માટે તેતુ'' યુકિતથી જતન કરી તેમાં કાઇ રોગ લાગુ 
પડવા. દેવા નહીં' જેઇએ. 


કય રોગમાં ફેફસાની સ્થિતી--રેશ્સાં જ્યારે ત “દુર” 

સ્ત છેય છે ત્યારે પોલાં હેય છે અતે તે વાદળી જેવાં લાગે 
છે. એટલે હવા ભરાવાથી જુલે છે અતે હવા તીકળી જઃ 
વાથી મેસી જાય છે. પણુ જ્યોરે કોઇ પણુ કારણુથી ૦ 
સામાં. અન્ય .પદાથેને। જમાવ'થાય «ધારે તે કેકાણાતો ફદ" 

સાતા ભાગ પોલો મટી નકર થાય છે. અ નકર થઇ, 

પડેલો ભાગ પછી શ્ચાસો શ્વાસ લેવાને નિદ્પષોગી થઈ પ- 
જું છે એટલે લોહી કે જે આપણુ' જીવત કેતેની રુદ્દિમાં 

ધોડી પણી ખામી આવે છે. અને શ્વાસોશ્વાસ પ્રુરે હ લેન 

વાવાધી જીવીત એધું થવા લાગે છે અતે બ્યાધિતો પાયે 


હ 


ન'ખાય છે. ધોડો વખત મયાખાદ નકર્‌ થયેલા ભાગમાં 
વિકૃતિ થઇને તે સડવા માંડે છે. આ સડેલા ભાગને 'ટ્રેક્સાં 
માં જ્યાં જ્યાં સ્પશ્ઞે થાય ત્યાં ત્યાં પય તેવો સડે થાય 
છે. આ સડૅલે। ભાગ પછી કફ્રૂપે બહાર પડે છે. લે સડે 
લે! ભાગ તથા તેની આક્નપાસને। કેટલોક ભાગ સડીતે ૧% 
રૂપે બહાર નીકળી જાય તે વખતે ત્યાં એક ખાડે પડી 
રહે છે. જેન આવી રીતે થયા પછી સડેલે। ભાગ દુર હરી 
નવો ભાગ સડૅ નહી' તેવી યોજના થાય તો બ્યાધિ મઢવા 
ની આશા રહે છે. નહિ'તો એક પછી એક ભાગ સડી 
આખુ 'ફેફ્સુ' સડીને ખવાઇ જય છે. જેથી આખરે દરદી 
શ્વાસ લેવાનુ' સાધન તુટી જવાથી મૃત્યુ પામે છે. 

ક્ષયની જાતે!ન્--ક્ષય રે।મની મુખ્ય બે જતો છે. એન 
ટલે કે એક સામાન્ય અતે ખીશતે ટયુભર્‌ ક્યુલર્‌ સામાન્ય 
ક્ષય શોગ ઘણું કરીતે જીણુતાવ, જણુ ઉધરસ, સભી 1 
ત જ્વર (ન્યુમોનીયા)તી જીણું અસર સુવા રોગ, રકતપીત, 
કઠમાળ, ઉપદરા “ને ધાતુક્ષય વિગેરે રેગોમાથી છેવટે 
પદા યાવ છે. 

બીન્ને એટલે ઢયુખ્‌ર્‌ કરૂુલર્‌ એ શરીરની નખળી 

સ્થિતિમાં ફેફસામાં ક્ષ"ના સુદ્મ જતુગા દાખલ થવાથી 
ચાય છે. આ જતના ક્યાય રોગ ઘણે ભય કર્‌ અને ચેપી 


ગષ્યુય છે. બધી ન્નતના ક્ષયરોગ આખરે ટયુખર કયુલરવું 
રૂપ ધારયુ કરે છે. 

 પૂર્ધ રૂપ-1100 70-(1106070૫18₹ 8116-3ેઠ ભાફ 
વિદાન દાહતરોતુ' માનથુ' છે કે ક્ષય રોમતાં ચિન્હ સ્પષ્ટ ખુ 
હાં જણાયા પહેષ્ાં કેટલાક્ર અમુક ચિન્હો ક્ષય રોગના પૂર્વ 
રૂપ તરીકે કેટલીકવાર જોવામાં આવે છે આવાં ચીન્હે। બદ્ધ 
સષ્મરપે જણાય છે અતે પાકા અતુભવાતે પણુ બદુ ખ.રીત 


કં 


પે 


છથી તપાસંતાં માલમ પડેછે. છાતીતા ભાગની તપાસ કરતા 
અત્રાજમાં જરા ફેર આવે છે તથા દરદીના શરીરતી ગરમી 
વખતો વખત તપાસતાં સેજ વધારે ભાગે છે. આ ઉપરથી 
ક્ષય હરો એમ અવુમાન કરવુ' ધણું . મુશ્કેલ છે તો પણુ 
જ્રસપાસતી હકીકત તપાસતા તથા તેના ઝુટ'બ વિગેરેની 
ખાસ હકીકત જણાતાં થોડી ધણી પણુ ઉપયોગી બાબત 
માક્ષમ પડે છે. આ તપાસથી જે શ્ષક જેવુ' લાગે તે ઉ* 
પાય કરવામાં આવે તો અવસ્ય ફાયદો થાય છે. 
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વ 

ક્ષમતા જ'તુએ--આ જ'તુએોતે “ટર્રુબરકર્યુલ'' 
ડહે છે, તે જ'તુઓ મતુષ્યના રેક્સામાં કેઈ પ્રકારે દાખલ 
થઇ ત્યાં પોતાનો જમાવ કરે છે. જો આદમી ખીજી રીતે 
ત'દુસ્ત હોય તે તે જ'તુએ ખહુ તુંકશાત કરી શકતા નથી 
અને આખરે પોતાની મેળે નાશ પામે છે, પણુ જ્યારે 
દરદીતાં ફેફ્સાં નખળાં હેય અગર કેઇપણુ પ્રકારનો સળેખમ 
શરદી કે ઉધર્સ વીગેરે વ્યાધિ થયે। હેય તો ત્માં તેઓને 
રહેવું ખહુ અતુકુળ પડે છે, ત્યાં તેએ ધર કરીને રહે છે... 
ધીરે ધીરે તેઓની 'સ'પ્યામાં વધારો થાય છે જેએ આખરે 
ડ્રેફ્સાનો સડો કરે છે. અને એક પછી એક તવેો ભાગ 
સેડવી દરદીને અ'ત આણે છે. નબળી *તખીયતમાં તેઓ 
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હાં 


ધીરે ધીરે અને ખખર્‌ પડ્યા વિતા ડ્રેક્સામાં દાખલ થાય 
છે. અતે કેટલોક વખત ર્હ્રા પછી ને તખીયત સારી થઇ 
જાય તો તેઓ અદ્રસ્ય થઇ નય છે. પણુ જે તખીયત ભથડ* 
તી જય તો તેએ નેસમાં આવી ભય'કર ઉપદ્રવ કરે છે, 


ધણા વિદ્ાન ડોકતરોનુ' માતવુ' છે કે આ વ્યાધિની 
દરમ્યાન જે નવા જ'તુએ દાખલ થતા અઢકાવાય તો જુના 
જ'તુઓ જે દાખલ થઇ ગયા હોય શે હળવે હળવે જેમ 
તખીયત સુધરતી નય તેમ નાશું પામતા નય છે. માટે. 
ખાસ ધ્યાન આપવાનુ' કે ને યોગ્ય દવા અને ખાનપાનથી 
દરદીનુ' પેોધણુ સારૂ' થાય તો તે જ'તુએ બહુ ષ્રાવી 
શકતા નથી. 
આર્ભના લક્ષણે।-ક્ષયરોગનતા આરભના 'લક્ષણે બરી 
વખત અપ્રસિદ્ધહાય છે તે એવાં તો ધીરે ધીરે જણાય છે કે 
દરદીને તેમજ ધરના વડીલોને તેની બીલકુલ ખખર્‌ પડતી 
નથી ને ધણા વખત ગુપ્ત રહી શકે છે, અને અમુક 
સજેગોમાં તે બહાર ખુહ્ષાં દેખાય છે. તેમ તે બ્યાધિના સધળાં 
ચિન્હો સધળાં દરદીતે એક સરખાં દેખાય છે તેમ નથી. કૈટ- 
લાકને ખાંસી વધારે હોય છે ને કેટલાક ને! ધણી થેોડીજ 
ખાંસી જણાય છે. કેટલાકને લોહી ખહુ પડે છે તે કેટલાકને 
ખીલડુલ પડતુ' નથી ને તાવ પણુ સધળા દર્દીતે એછે વત્તા 
જણાય છે એમ એછા વધતા ચિન્હો પ્રત્યેક દરદીને જષ્યાય છે. 
ક્ષયરોગનાં સુપખ્ય લક્ષણ્‌।:--શરીરતુ' દીવસે દીન 
વસે ગળતા જવું. અષ્તતી અરૂચી, મ'દાગ્તી, જીણુજ્વર, 
સ્ત્રાસ, ખાંસી, ખાંસીમાં લોહી પડવુ", કનુ” પડવુ', સ્વર્‌ 
ખદલાઇ જવો, છાતી પડખાં તથા ખભામાં પીડા, હાથ 
પગના તળીયામાં દાહ, તૃષા, મોળ, ઉલઃી, કવચિત પેટમાં. 


હ 
દુખાવો, રાત્રીએ ખુબપસીનો વળવો, અશક્તતા, સુસ્તી, 
મોહુ' આવી જવુ', તથા આખરે ઝાડે થઇ આવવે।, એટલાં છે. 
જી અને તીદ્યુ ક્ષ: -€110116 ધવ 4.0૫66 
(7018૫111[261011. 
જશુ ક્ષય--010”0110 €/૦%8૫1૫1]2110%. શરૂઆતમાં 
ફૅઇપણુ ખબર પડતી નથી પણુ શરીર ગળતુ' જપ છે તે 
ખેચેની લાગેછે. અનાજ ઉપર્‌ અરૂચિ થાય છે અનેપુરેપુરો 
ખોરાક લેવાતો! નથી. કઇ વખત પેટમાં દુખે છે અને કેળ 
વખત છાતીમાં દુખે છે. આવા નજીવા ચિન્ડથી દરદીને ક્ષય 
હસે એવી શ'કા પણુ થતી નથી. ધીરે ધીરે ઘોડી ઉધરસ 
દેખાય છે જ્યા કોઈ પ્રસગે તાવ પણુ આવી નય છે જે 
થોડા વખતમાં ઉતરી ન્નય છે. દસ બાર્‌ દીવસ પછી વળી 
કેરીથી તાવ આવે છે જે જરા લાંખો વખત પહેંચે છે. 
આ પમાણે કૈટલીક મુદ્ત ચાલ્યા પછી તાવ અને ઉધરસ ધર્‌ 
કરીને ખેસે છે, આ દરદમાં દરદીને હાંકૂ ચડે છે, જેસમાં 
કામ કરી શ્રકતો નથી, અતે જરા કામ કરતાં થાક લાગી 


“તય છે. ક્ષયતે! તાવ લાચુ થયા પછી દરદીતે ધણ્‌ાજ હ" 
ઢીલ્ે પસીતેો તળે છે ને કોઇપણુ ઉપાયે બ ધ થતે। નથી. 


જેમ જેમ વખત જતો ભય તેમ તેમ દરદી વધારે ને 
વધારે નબળા પડતા ન્નય છે અતે આખરે હાડપી'જર્‌ થઇ/ 


રહે છે. કોઈપપ્યું જતની દવાથી તાવ વીગેરે હઠતાં નથી. 
જેમ તાવતુ' જેર્‌ વિશેષ તેમ ફેક્સાં પણુ વિરેષ સડનાં 
તય છે અતે પુષ્કળ પરના ગળષ્રા પડે છે. ગળફાા સાધે 
ઘોડું ધણુ' લોહી પણુ પડે છે જ્યારથી તાવ અતે ઉધરસ 


ધર ફરીતે ખેસે છે ત્યારથી દરદીને સ્વર બેસતો જય છે. 
આ દર્દમાં વખતોવખત દરદીનુ' મ્‌ાટુ' આવી જય છે 


જેથી ખાવાની ખહું વીઢ'બતા પડે છે, દરદીના હાથપગતા 


હે 


તળીયામાં ખડું દાહ થાય છે તથા ખભા પડખાં તથા 3ન્‍ 
તીમાં ફ્ર્તી પીડા રહે છે; કર્વાચત ઉલટી પણુ થાય છે 
જેથી થોડુ' ખવાયુ' હોય તે પણુ તીકળી જાય જે તથા 
થોડો ધણુ પેટમાં દુખાવો પણુ રહે છે. આ બ્યાધિમાં આન 
ખરે ઝાડે! થઇ આવે છે જે ધણુ' ખરાબ ચિન્હ છે. કારશું 
દે બીજી બધી 'ધાતુતો ક્ષય થયે હોય તાપણું જ્યાં સુધી 
ઝાડો ન હોય તયાં સુધી મૃત્યુતી ધાશ્તી ધોડી રહે છે. ઝાડા 
થયા પછી દરદી એકદમ લેવાઇ જાય છે, પગે સોજો આવે 
છે અતે ધીમે ધીમે સન્નીપાત જેવું થઇ દરદી પ્રાણુત્યાગ કરે છે, 

તીદ્ણુ ક્ષય--પ્રથમયીજ તાવ અણુકતાર્‌ ભર્યૅ રહે છે. 


તે ફ્રેદ્સાંતા વર્મતા જેવા થિન્ઠ જખાય છે. છાતી દુખ્મા 
કરે છે, ઉધરસ બહું આવેઃ છે તે દર્દીતે પુષ્કળ ગળદ્રા પડે 


છે. આ વ્યાધિમાં ૪ધુ ક્ષયમાં જે ચિન્હો રતે રેતે યાય 
છે તે આમાં ખહુ જલદીથી જણુ।ઇ આવે છે અતે જેને લષને 
દર્દી થોડા વખતમાં ગુજરી “નય છે. ક્ષયરેગતી મીલીઅ* - 
રીટ્યુબર્‌ કયુલેોસીસ અને ગૅલેપી'ગથાઈસીસ વીગેરે 
કેટલીક જાતો છે જે ધી ભય'કર્‌ અતે થોડા વખતમાં ૬દોતો 
પ્રાષ્ટુ લે તેવી છે* પણુ તે બહુ જીજ જેવામાં આવે છે, 

ક્ષયરેોગની ત્રણ અવસ્થા;-ક્ષયરોગતી ત્રણુ અ* 
વરઘા ફરેલી છે, જ્યારે શરૂઆતમાં દ્રેદ્સામાં જમાવ મવા 
માંડે છે તારે તે પેલાં મટી તકર થાય છે. અતે તે વખતે 
પહેલી અવસ્થા કહે છે તે વપ્મતે ક્ષયતા ચિત્હો બહુ યોડા 
જણુય છે* સેજ સાજ તાવ તથા ખાંસી જણાય છે, ફીણ 
તથા થુ'8 જેવો 8% પડે હે તથા શરીર દીવસે દીવસે 
ગળતુ' જતુ' જણામ છે, _ 

ભીજી સ્થિતિ;--તકર થયેલ '્રદ્સાતો ભાગ સુજી 
માથે છે. તૈ ભાંગ નર્મ પડી તેમાં પાક થઇ આવે છે, ' 


લંક 


તે પાકેલો ભાગ ખાંસી મારફત કશ્રૂપે બહાર પડવા માંડે 
છે, આ વખતે સધળા ચિન્હ સપણ દેખાય છે, તાવ અતે 
ખાંસી નેરમાં જણાય છે તથા શ્વાસ અરૂચી વીગેરે જણાય 
છે તે દરદી દીન પરદીન લેવાતે। ન્નય છે. 


જીજી સ્થિતી--કેટલીક મુદતે કપ્ર નીકળી *૪ 
છતી ખોદી થછ જય છે અને તે ઠેકાણું ખાડો પડી રહે 
છે અતે છાતી ખેસી જય છે* આ વખતે ખધા ચિન્હો 
પૂણુ નેસમાં હોય છે અને દરદી મોતની અણીપર આવી 
રહેલો હોય છે, 

રશ્ઞી વૈદકમાં તેનાં ચિન્હ પ્રમાણે એકાદશરૂપ, ષડરૂપ 
અતે ત્રિરૂપ શોષ એવા ભામ પાડેલા છે. અતે તે ચિન્હ 
વાત પિત અને કફ્તા ન્યુતાધિક પણાથી એછાં વધતાં દરેક 
દરદીને જણાય છે એકાદશ રૂપ શેષમાં ખભા, પડખાં 
તથા છાતીમાં દુઃખાવો, સ્વરભ'ગ જ્વર, દાહ, અતિસાર 
રક્તશ્રાવ, શુળ, અરૂચી, ખાંસી, શ્વાસ, ગળાતો રોધ, તથો 
માથાતુ' ભારેપણ્દ વિગેરે ચિન્હો જણાય છે. ષડરૂપ શેષ 
માં ઉધરસ, આતેસાર્‌ પાંસળામાં શુળ, સ્વર્ભંગ અરૂચી 
બતે જ્વર એટલાં ચિન્હ પ્રાધાન્યપપણે જણાય છે અતે 
ત્રિર્પ રશેો।ઃષમાં ખભા તથા પાંસળામાં પીડા, હાથ પગમાં 
ખળતર અને આખા શરીરમાં તાવ એ ત્રણુ ચિન્હો 
સુખ્ય જણાય છે. અને એ ત્રણે જતના શેષ અસાધ્ય 
ગણુય છે. _ 

વળો ક્ષય રોમના બ્યવાય ચ્રોષી, ચોકશ્રોષી, 
વાર્ઘકય શોષી, વ્યાયામરો।ષી; અધ્વપ્રચોષી, અને 
જૃષ્ુરોષી, વીગેરે નન્તા કહો છે પણુ: ખર " જોતાં તે 
તેતા કારશમાં આવી જય છે. 


દ 


વરા ઉર્‌:ક્ષત તામતે! એક વ્યાધિ છે, તેના અ 
ક્ષષતાં કારણુ લક્ષણુ અતે ઉપાયે। લગભગ સરૃખા છે તેથી 
અત્રે તોખે! કભર નશી. 
ક્ષયરેગતાં ખાસ ચિન્હોઃ-- 

 જુષ્યતા અગર શરીફનુ' દીવસે દીવસે ગળતા 
જવુ':-આ વ્યાધિમૉં દરદીનું શરીર જ્રૂઆતથીજ દુબળ 
થતુ' નય છે. ક૪પણુ ખાસ કારણુ શિવાય શરીર્‌ ગળતુ 
તય ભારે તેતો બરોબર તપાસ કરવો જેઈએ, આ નાન 
ધિમાં ક્ષરીર ચોકસ નિયમથીજ “ઉં#કાં1 97 ટુ 
વૈ૦૦8)'' ગળનુ' “ય છે, શરીર્‌ દુખળું થવામાં માંસ 
શળે છે એટલુ'જ નહી પણુ શરીરતા સ્નાયુ તથા,હાડકા સુદ્ધા 
ગળે છે, જેમ જેમ દરદ વધે તેમ તેમ દરદી વધારે ક્ષણુ 
થતો ”ય છે ને આખરે શરીર હાડપી'જર્‌ થઇ રહે છે. 
આ દરદમાં દરદીતુ' વખતોવખત વજન કરવાની જરૂર છે. 


 _શ'દાગ્તિ:--આ વ્યાધિમાં દરદીતી જઠરાગ્નિ ઉત્તન 
સત્તર મ'દ થતી ય છે, દરદીને ખાવાતુ' કહીયે તો ઉ- 
લટો ચીડાય છે, ધી જેવા પદાધેને! તદન ક'ઢાળે હેય છે 
દરદીધી ષુરતુ' ખવાતુ' નથી અને જે થેડુ' ખવાય છે તે 
સુરેપુરૂ' પચતું નથી, તેથી શરીર એકદમ ના કોવત મળ 
જાય છે. 
ખાસી--ખાંસી શ દરદતું મુખ્ય લક્ષુ છે, ખાં 
સી શરઓઆતમાં બહુ થોડી અતે ખાલી આવે છે, પ્રથમ 
ખાંશી સવારના પહેર્‌માં જરા વધારે જષુય છે; કેટલાક 
દરદીને ખોસી સહેજ હેય છે તે કેટલાકને તો બહું વધારે 
હોય છે, જેથી દરદી કાળી નય જે, દરદના પ્રમોણુમાં 
_જાંસી વધેતી જમ. જરે; ડઢારૂઆતમાં ફ્રીષુ તયા થુ જેવો 


હફ 
ક પડે છે એતે થોડા વખંત પછી પાર્કેલો પર્‌ જેવા કેક 
વા ગળા પડંવા માંર્ડે છે, ખાંસીથી એકઢૅ। થયેલે। કપ તથા 
સડૅલ્લે ભામ બહાર પડે છે, એંકલી ખૉંસીથી દંરદીને હ્ષય 
છે એમ અનુમાન થૉય નદી કારષુંકેં બીક બ્યોધિમાં પણુ 
ખાંસી હેય છે. 
લોહીનુ' પંડવુ'--આ દરેદમાં ધણી વખતં ખાંસી. 
ની સાથે લોહી પડે છે લોહી પડવાથી ક્ષમ રમતુ અતુ 
માન ચોય છે. ખીજ રૈગમાં પણુ લોહી પડે છે ખરૂ. 
કોઈને ધણું' થે'ડુ' લોહી પડે છે અતે કેટ્લાકતે તો ખઠુ 
જથ્ત્રામાં પડે છે. કેટલાક દંરદીતે પ્રધંમ એકાદ વખત 
થોાડુ' લે.હી પડી ક્ષયરેગંની શ્રરૂઆત ચાય છે. 
નાડી તથા શ્વાસ--ક્ષય રોગ શર થાય ત્યારથી” 
માડી તથા શ્વાસ થોડા જલદ ચાલે છે. જેમકે સ્વભાવિક, 
નોડીની ગતિ દર્‌ મીતીટે ૭૫ થી ૮૦ હોય તે રોમ 
શરૂ થયા પછી હળવે હળવે વધવા માંડે છે. જ્યારે જ્યારે 
લોવ આવી જંય છે. ત્યારે ત્યારે નાડી તથા શ્વાસ વધારે 
ઉંતાવંળાં માલંમ પડે છે. નાડીની ગતિ એકસે। વીસ સુધી 
શછ નય છેં અને શ્વાસ જે ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં ચૈદથી 
અઢાર જેટલે હેય તે દર્‌ મીનીટે ત્રીસ જેટલો આખરે 
થઇ જય છે. 
ક્ષય જ્વર--આ દરદમાં તાવ લાગું પડમેો એટલે 
હ્ષયનું* દરદ ખરેોબર્‌ થયુ' એવો નિશ્ચય થાય છે. સાંજની 
ભખતે તાવ ભરાય છે જે આખી રાત શહે છે. સવારે નભનેઇએ 
તો દરદી પસીનાથી ભીન્તઇ ગયેલે। હેય છે. દીવસે દીસે 
તાવ વધતો! જય છે, કોઇ પણુ ઉપાયથી તાવ હઠંતે! નથી 
આ તાવથી દરદી આખરે મેતતી અધીપર બાવી #ય છે- 





ફક 


ઉલટી તથા સુખપાક--આ ચિન્હો કાંઇ એકા 

ત્રાસદાયક નથી. થેડડુ ધણુ' જે ખવાય છે તેપણુ નીકળી 
જાય છે તથા મોહુ આવી ગયેલુ' હોવાથી અનાજ પણુ 
પુર્તુ'લઇ શકાતુ નથી, * 

અતિસાર--આ દર્દમાં ઝાડે એ આખર્તું ચિનુ 
છે. ક્ષયમાં ઝાડો થયો એટલે દરદી થોડા દીવસ ખચશે 
શેયેવુ' અતુમાન થાય છે, ઝાડાથી દરદી એકદમ લેવાય જય 
છે, માટે આ વ્યાધિમાં અતિસાર લાગુ ન પડે તેવી 
કાળજી રાખવી, 

બીજા ચિન્હો--આ વ્યાધિમાં કોઇ કોળવાર્‌ દર્‌* 
દીતા દાંતના પેઢાની કોર્‌ ઉપર્‌ લાલર્‌'ગની લી'ટી જેવામાં 
આવે છે તથા દરદીતા આંગળીના ટેરવા વિચિત્ર રીતે 
ગોળ થયેલા લાગે છે અતે આંગળીનતાં નખ વાંકા વળેલા 
લાગે છે, આ વ્યાધિમાં દરદી એક તર્કૂથી પીડાતો હોય 
છે છતાં તેની વિષકવાસના એ,છી થતી નથી તેપણુ અન 
જાયબ નેવું છે. માટે તેની પૂરતી કાષજી રાખી વિર્યતુ' - 
રક્ષણુ કરવુ. 

વિશેષ હકિડકત--અ'ગ્રેછ વૈદક શાસ્રમાં ક્ષય રેન 
ગના તીદ્દણુ ક્ષય અને જીણું ક્ષય એવા ઝુખ્ય ખે પ્રકાર 
પાડેલા છે તે ખેતા તેના કારણો તથા ખીન્ન ખાસ ચિન્હો 
પ્રભાણે કેટલાક પેઢા ભાગ પાડમા છે, અને તેમાંના મુખ્ય - 
નિશે પ્રમાણે છે, 

તીક્ષ્યુ ક્ષય--એક્યુટ ટયુખર્‌ કયુલોસીસ, સકો 
ફેચુલસ ન્યુમાનીક થાઈસીસ, એકયુટ ય્યુબરકયુલે 
ન્ગુમાનોક થાઈસીસઃ* 

_ જીણુ ક્ષય--ફેટેરલ શાંઇસીસ; ફાઇભ્રાઈડ થાઃ 
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ઈસીસ, સ્કેફ્યુલસ થાઈસીસ, હુંમોરેજીક થાઈસીસ, 
લરી'જીયન થાઈસીપ# _ 
 શ્મ ઉપર ગણાવેલ બધી જતતા ક્ષય રોગના સા 
ધારણુ લક્ષણે તે એક સરખાં હેય છે, પણુ અમૂક ખાસ 
ચિન્હો તથા ફારણે।થી તેને ચોકસ નામે આપવામાં આવા 
છે. તીદ્દણુ ક્ષય રોગમાં દરદીને ક્ષયતી સાથે ધણુ ખરાં 


ન્યુમાતીયાના એટલે સન્નીપાત જ્વરના ચિન્હો જણાય છે. 
અતે થોડા વખતમાં. દરદી ગુજરી જાય છે. 


ઉપર કહેલી તીદ્દણુ ક્ષષ રગતી નતો ઉપરાંત 
મીલીઅરીટચુલરક્ચુલેસીસ તથા ગૅલેપી'ગ થાદ* 
સીસ વીગેરે કેટલીક જતે છે, જે ધણી ભય'કર છે, અતે 
સાધારણુ ક્ષય રગ કરતાં બહુ વિચિત્ર પ્રકારતી છે. જેવી- 
રીતે '્રેક્સામાં જ'તુએ દાખલ થઇ વ્યાધિ કરે છે તેવી 
રીતે તેવા જ'તુઓ શરીરતા ખીજ ખારીક મર્મર્થાતોમાં 
પ્રવેશ કરી અથવા તો ફ્રેપ્સા માંહેલા ખીગાડ કેઇપષુ 
રીતે લોહીમાં પ્રવેશ કરી મહા ભય'કર્‌ સૌલોઅરી ટચ 
ખરકચુલાસીસ નામને વ્યાધિ ઉત્પન્ન ડરે છે. 

જીણું ક્ષય રોગમાં લગભગ ચિન્હો તો સરખાં હોયે 
છે. પણુ કોણ કોઇ ચિન્ડ વિશેષ પણે જણાય છે છે, જેમ 
કે જેમાં લોહી વધારે પડતુ' હેય ત્યારે તેને હૈંમોરૈજીક 
યાધ્નસ્સીસ ફહે છે અતે સ્કોપ્યુલા વાંચતારને (કઠ 
માળ3તા જેવા ચિન્હ જણાતા હોય લારે તે સ્કેપ્ર્યુ* 
લસ ફહેવાય છે; ઉપરતી ખધી નતોતું' વણુન સાધારણ 
ને બહુ ઉપયોગી નથી માટે' અત્રે તેતું વિસ્તારથી વષન 
ઝુ્યું તથી, " 

દશી વૈદકમાં .જે ઉર્‌ઃક્ષત તામને। વ્યાધિ કલે! 
છે તે જે ફારણાયી ક્ષય ચાય છે તેજ કારણથી ઉર્‌ઃક્ષત 
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ચાય છે, ઉર્‌ઃક્ષતમાં 'ેદ્સાની અદર એક ક્ષત પડે છે તે* 
ચી તે ભાગ ખવાઇ જઈ રકત મિશ્રિત, દુર્ગધિ યુકત 
.પરૂવાળા ગળષ્રા પડે છે. આ બ્યાંધમાં લેહઠી પડવા વધારે 
સ'ભવ ફૈ-આ વ્યાધિતા ચિન્હ હુંમોરેછીક થાઈસીસને 
મળતાં ૪. વળી દેશી વૈદકમાં અનુલોમ અતે પ્રતિલોમ ક્ષય 
કલા છે, એટલે'અતુલે।મ ક્ષયમાં પ્રથમ વાત, પિત્ત અનેકક 


વિગેરે દોષો કે જેમાં કક્તો કેપ વધારે હોય છે તેવા દોષો 
ચી રસાદિ ધાતુ વહેનારી નળીયો ર્‌ ધાઇ :જાય છે, અને 


ખધો રસ એકને એક ઠેકાણે સૂકાઇ જય છે અને પછી 
અતુકમે રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજજા અને વિર્ય 
વીગેરે ધાતુનો ક્ષય થાય છે* અને આદમી સુકાઇ હાડપી જર 
ચ૪ રહે છે ડુંકામાં આવી જાતનાં ક્ષયમાં પ્રથમથીજ 


શરીરનું પોષણુ થવું બધ પડે છે. અતે અતાજતું પાયત 
થધ્તે નવુ' લોહી વાંગેરે થતાં હળવે ૬ળવે બધ પડતાં 


જય છે, પ્રતિલે।મ ક્ષયમાં અત્યત બૈથુન વિગેરે દોષથી 
પુરૂષનુ' વિર્ય ક્ષીણુ થઇ જાય છે, અને તેથી વાયુતે! કોપ 
થઇ પછી બીજી ધાતુએા ઉલટી રીતે એક પછી ક્ષીણુ 
થઇ જાય છે, એટલે વીર્યેતો ક્ષય થતાં મજ્જાતો ક્ષય થાય 
છે અને પછી અસ્થિ, મેદ, માંસ, રકત અને રસ વીગે-' 
રતા એેક પછી એક ક્ષય ર્‌ાય છે એટલે પ્રતિલોમ ક્ષયમાં 
પ્રથમ વિય ક જે મતુષ્યનુ' જીવન છે તેનો ક્ષય ધણ પછી 
શરીરતી બધી ધાતુએ ક્ષીણુ થઇ જય છે. " 

' હ્ય રોગનાં કારણે।--ક્ષષ રોગતાં કારણે અનેક છે;. 
દરેક રોમના કારણે જણાય તો તેતી ચિકિત્સા કરવી 
સહેલી પડે છે. તેમાં વળી ક્ષયરોગ યવાતા ફારણે બરોબર 
દ્વોકોતા જાણુવામાં આવેતો અવસ્ય ફાયદો થવા સ'ભવ છે. 

ફાયશેગનાં મુખ્ય કાર્ણ--ક્ષયરોગતુ' વારસામાં 


ઉદ 
ઉતરવુ, ક્ષયરોગતુ' ચેપીપણં, ખરાબ હવા, ખરાખ અને 
અપૂણુ ખોરાક, વિષયાસક્તયણું, ફેદ્સામાં ધુળ વીગેરે અન 
ન્ય પદાથૈતો જમાવ, કેટલાક જર્ણ રગે, ચિત્તા વીગેરે 
કેટલીક માનસીક ઉપાધિ, અતિશય દારૂ તથા અબરાકુતો 
ઉપયોગ, અતે સ્ત્રીઓને ઉપરાઉપરી થેડૅ શૈડે અ'તરે વા* 
રવાર ગભ ધારણુ કરવો! તથા શરીરતી નબળી સ્થિતિમાં 
બહુ લાંખો વખત બચ્ચાંતે ધવરાવવું. તથા વારવાર શરદી 
વિગેરેનું થઇ આવવુ' એટલાં મુખ્ય કારણે છે. 
ક્ષચરોગનાં કારણુ। ટું કામાં નીચે પ્રમાણે છે. 

મળમૂત્રતો વેગ રોકવાથી અતિ સ્ત્રી સેવનથી, અતિ 
ચિત્તા વીગેરે માનસીક ઉપાધિથી તથા અનિયમિત ખાન 
પાનથી ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે ક્ષયરોગ ધણું કરીને વારસાર્માં. 
પણુ ઉતરે છે. તેમ તે કેટલેક દરજ્જે ચેપી છે. જે કુટુંબના 
માણુસો। ક્ષયથી ગુજરી જતાં હાય તે કુટુબના કોઇને સેજ 
સાજ તાવ કે ઉધરસ થાય ને તેની બરોબર કાળજ ન રખાય 
તો તેતે તે શોમ લાગુ પડવા વધારે સંભવ છે. વળી માનસીક * 
કામ વિશેષ હોય તેને અ'ગમજારી કરનારાઓ જેવા કે સલાટ, 
સરાણીયા, કડીયા ઉન તથા રૂના કારખાનામાં કામ કરના* 
રત તે રોગ વિશેષ લાગુ પડે છે, સલાટ વિગેરે મજુરોને 
કામ કરતી વખતે કાંકરી અતે ધુળ. વીગેરે ફેફસામાં જન 
વાનો! વધારે .સ'ભવ છે, ને તે ધીરે ધીરે ફેક્સામાં જમાવ 
કરી આગળ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ તેઓને કામ 
કરતી વખતે ચોખી ઉવા મળતી નથી તેપણુ એક મજખુત 
કારણુ છે, તેમ તે કામ કરતી વખતે એવા વાંકા ખેસે છે 
કે તેઓનાં ફેફસાં દબાઇ જય છે ને તેમાં પુરતી દવા 
જતી નથી, તેથી તેઓવું લોહી યુરતુ' સ્વચ્છે થતુ' તથી 
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ને આખરે તેઓતે તે રેગ લાગુ પડે છે ખેઠાડુ પ્રકૃતિવાળાને 
યોગ્ય કસરત નહી ફરતારને, બહુ દારૂ પીતારને અનિય * 
મિત વર્તન કરનારતે, અત્ય'ત વિષયાસક્તને, દસ્તકિયા 
કરતારતે, ફ્વીર્યતી યોગ્ય રક્ષા તહી કરનારતે, બડ્ડુ અભ્યા- 
સીતે, તથા અત્ય'ત ચિન્તામસ્તતે એ રોગ જલદીથી લાગુ 
પડે છે, ધણ્‌।. ભાર્‌ ઉપાડવાથી, ઉ'ચેથી પડવાથી, ઘણે 
પથ કરવાથી દોડતા પશુતે એકદમ પકડી રાખવાથી, 
પાથીના પુરમાં ખુખ તરવાથી, બહુ દોડતાથી, બહુ ફુદવાન 
થી, અત્ય'ત ગાવાથી તથા અત્યત રોવાથીપણુ એ રોગ 
લાગુ પડે છે, ખરાબ અતે બરોબર પેોષણુ ન કરે તેવા 
ખોરાકથી તે રોગ લાગુ પડે છે. ખ્યુલ્લી હવા તહી લેનારને, 
ભેજવાળી તથા નીચાણુની જગામાં રહેતારને ક્ષયરોગ વિશેષ 
લાગુ 'પડૅ છે. ઓ શિવાય કેટલાક જીણું રોગે! પણુ હ્ષયરેગતુ' 
કારણુ ધઈ પડે છે જેવા કે જીણુજ્વર, જીણ સળેખમ ગ'- 
ભીર્ણણુ, હાડકાતો સડો, દીધે ક,ળતુ' પદર, વીવેશ્રાવ, 
મધુપ્રમેહ, જીણું અતિસાર સસણી ન્યુમોન્યા, પ્લુરીસાં, 
ઉપદ'શ કઠમાળ વીગેરે તેમજ સુવારોગથી, વારવાર સુવાન 
વડ આવવાથી તથા લાંખેો વખત બચ્ચાંતે ધવરાવવાથા 
પણુ એ રોમ થાય છે, ઢુકામાં જે કારણોથી શરીર તથા 
'ભગજતે ધક્કે પહોંચે તેનાથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. 


મુખ્ય કારણની વિશેષ હકીકત. 

ક્ષયરોગતનુ' વારસામાં ઉતર્લુ'--અા એક અગન 
ત્યનો સવાલ છે, આ બાબતમાં મતભેદ તા ધણાં છે તે 
પણુ એટલુતો નકી છે કે ક્ષયી માખાપના છોકરાને ક્ષય 
દ્વરૈીગ લાચુ પડવા વધારે સભવ છે, જે કે ક્ષયી માબાપતે 
ક્ષયરોગ બચ્ચાંને લાગુ પડતો નથી પણુ ત્‌વા 'માબાપથી 
ઉત્પન્ન થતા છેકરાઓને। શરીરતે બાંધો એવે હોય છે કે 
જે બરોભર્‌ કાળજી ન રખાય તો તેઆ અવશ્ય ફરીને 
ખા રોગતા#સપાટામાં આવી નય છે ક 


૧૮ 


માટે તેવા શેગી માખાપના છોકરાની ખહુ માત્રજત 
રાખવી અને જરા વ્યાધિના ચિન્હો જણુય તે તેતે! શરૃ" 
આતથી ઇલાજ કરવે।. 

૨)' ક્ષયરોગ ચેપી છે?--આ પણુ એક અગત્યતો. 
સવાલ છે અને ખાસ ધ્યાન આપવા જેવે મુદ્દા છે. નને 
કે આમાં પણુ મતભેદ છે તોપણુ એવે કેળ વૈદ કે દાકતર 
નહી' હેય કે જે આ વાતમાં થેડુ' ધણું માનતો નહી' 
હોય કે વૈદફમાં પણુ આ વ્યાધિતે સાંસર્મીક એટલે ચેપી 
રોગમાં ગણેલો! છે, અને તે પ્રમાણું ધણીવાર કેસે 
બતતાં જેયા છે, 


વર્તમાદ્ઞત્રર્ણશ્વશ સિશ્વાતાસ્તરમોગનાત્‌ । 

તણરય્વાલનાસા વે વસ્રયાણ્યાનુજેવનાતૂ ।॥ 

જઇંગ્વસશ્રસોવશ્ર નેત્રા મિર્પ્પર્છ્વત્ર 

ઓપતમીજરોમાશ્ર સંકાયેતિનરન્ન( 1 

હાલની શૈધ પ્રમાણે દરદીના શ્વાસ અગર પરશેવાથી 
હ્યયરેગ ચોટી જતે નથી એટલે દરદીને અડફવાથી અગર 


તેની પાસે ખેર્સવાથી હરકત નથી પણુ મુખ્ય સાચવવાનુ' 
દરદીતુ' થુ'ક તથા તેતો કક છે તેના થુંક તથાકક્માં 


જ'તુઓ હોય છે. તે થુ'ક તથા કક લીલા હોય ત્યાં સુધી 
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મ્ઠરઇ ળેતતી હરકત નથી. પણુ જ્યારે તે સુકાઇ #નય છે 
ધુળના રૂપમાં બદલાણ જય ત્યારે તે ખહુ ભયકર છે, 
કારણુ કે સુકાં થયાં પછી ધુળની રજકણે શ્વાસમાં શય 
છે, ને તે જ'તુઓ ફેદ્સામાં જઈ તુકશાન કરે છે. માટે 
ક્ષયવાળા દરદીને ધરમાં જમીન ઉપર્‌ થુ'કવા દેવો નહી', 
તેમ તેના થુ'ક વીગેરેતો રૂમાલ, એછાડ, તથા ખીન્ન કપડા 
વિગેરૈતે સ્પર્શ કરવા દેવે! નહીં'. કારણુ કે તે વસ્તુપરતું ચુ'ક 
સુકાયા પછી ખીન્ન મતુષ્યને અડી કોઇ પણુ પ્રકારે પેટમાં 
જઈ તુકશાન કરે છે માટે દરદીએ ખાસ થુકવાના 
વાસણુમાંજ થુ'કવુ' થુ'નવાના વાસણુમાં પાણી રાખવુ 
રાખ અગર ધુળ જેવી ચીજ નખવી તહી. જે 
રૂમાલ વિગેરે બગડયાં હોય તેો તેને ઉકળતા પાણી 
થી ખુખ ધોઇ નાંખવા અતે ત્યાં સુધી તેને ભીના 
રાખવાં. કે જેથી જતુએ ઉડી તુક્શાન કરે નહી'. ક્ય 
'વાળા દરદીએ વાપરેલ કોઇપણુ વરતુ ખુમ ધોયા શિવાય 
વાપરવી નહી” દરદીનું અજીઠું' કોઇએ ખાવુ' નહીં ક્ષયવાળા 
દરદીને ચુ'બન કરવું તહી અગર કરાવવુ” નહી માને ક્ષય 
શેગ હેય તો તેણીએ બચ્ચાંતે ધવરાવવુ' નહી, ક્ષયવાળા 
દર્દીની પથારીમાં કે!ઇઇએ સાથે સુવુ નહી, ઝુકામાં દર્દી 
નાં થુ'ક તથા કફનો જે વસ્તુતો સ્પરી થવાના સ'ભવ તે 
' વસ્તુ સારીપેઠે સાફ કર્યો શિવાય ઉપયોગમાં લેવી નહી 
નીચેતી ઉપયોામી સુચનાઓ થોડા વખત પહેલાં ગ્લેસગોની 
હેલ્થ કમીટીએ લેકોતી જાણુ માટે પુષ્કળ વહેયાવી હતી, 


જેવો ભાવાર્થ ઉપર્‌ પ્રુજરાતીમાં આવી જય છે. 
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બરાખ હુવા--ખરાખ દવો એક્ષય રોગનું એક 

મોડું કરશુ છે. જ્યાં આગળ ગીચ વસ્તી હોય તેવા મ 
કાન કે ધરમાં રહેવાથી નુકશાન થાય છેઃ તેમ # શર્દીવા 
ળાં મકાન અને નીચાણુની જમામાં રહેવાથી તુકશાન થવા 
સ'ભવ છે; ગીચ વસ્તીવાળા મકાનમાં માણુસોના શ્વાસો 
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_શ્ચાસથી ત્યાંની હવો બગડે છે અતે ત્યાં શ્વાસમાં નૌકરી 
ખરાબ હુવા વધારે પ્રમાણુમાં રહે છે જે પાછી શ્વાસમાં 
લેવાય છે. તેથી આખરે તુફશાન થાય છે કારણુ કે લે! 
હીને શુદ્ધ કરવાને જેવી શુદ્ધ હવા જેધ્એ તેવી મળતી 
મથી તેથી લોહી શુદ્ધ થતુ' તથી તે આખરે ફેક્સાં ન" 
બળા થઇ સેજ કારણુ મળતા આ ભય'કર વ્યાધિતુ' બીજ 
રોપાય છે, આ પ્રમાણે નીશાળા વીગેરે સ્થળેમાં ખુલ્લી 
હવા આવવા જવાતી પુરતી સગવડ ન હોવાથી તુંકશાન 
થવા સ'ભવ છે. 
' ખરાબ અપુણુ ખોરાક--જે કે ખેરરાકથી લાગલોજ 
ફરેક્સામાં બમાડ થતો નથી. પગમુ ખરાખ અને અપૂણુ . 
ખોરાકથી શરીરતે પુરતુ' પોષણુ મળતુ નશ્રી જેથી શ- 
રીર્‌ દીન પરદીન ગળતુ' જય છે. ખરાબ અતે બગડેલા ખે!* 
શકથી તુકશાન થાય છે તેતો ખુલ્લું છે પણુ થોડા અને 
થેડુ' પોષણુ કરે તેવા નિઃસત્વ ખોરાકથી પણુ તુડશાન છે. 
હાલતા જમાનામાં ધણા સુધરેલા લેકે ખોરાક ખાતાં ડરે છે 
અને માત્ર દાળનુ' એસામણુને ભાત બહુ પસ'દ કરે છે. તેઓ 
ની મી ડીસયેયસીયાનીપેઠે હમેશાં કાંઇતે કાંઇ ફરીયાદ આ 
પણે સાંભળીયે છીએ, તેઆ અજણુની બીકથી જાણી ને- 
છતે થોડો ખોરાક લે છે તેથી તેમના શરીરતુ' સારૂ' પે।* 
ઘણુ થતુ નથી. તેમણે તે! સારો અતે પોતાની જઠૅરાગિતિ 
પ્રમાણે અવસ્ય ખોરાક લેવો જેઇએ, કાર્‌ણુ કે તેઓને મન 
તી મહેનત બહુ હોય છે. માટે દરેક મતુષ્યે પોતાની જઠરા 
ગ્તિ પ્રમાણ ખોરાક લેવો જોઇએ, આ ઉપરથી એમ નહી' 
સમજવું કે અજીણુ થાય તેટલે ખોરાક લેવે. 

વિષયા સક્તપણુ* અને હસ્ત ક્રિયા--આ ખે ક્ષય 
રેળના મજખુત કારણો છે, આ ખે કારણોથી વીર્ય કે જે 
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તા ઉપર શરીરનો બધો, .અઃધાર્‌ છે તેતે તઃશ થાય છૈ 
અને તેની અસર આખા શરીંરપર્‌ એકદમ થૉયં છે, ધ- 
ણુ જાવાન તીઆશતે. આ કારણુથી ક્ષય રોગ લાગુ પડતો 
જોવામાં આવે છે નવાઇ જેવું એ છે જે દરદી એક ત- 
રથી વ્યાધિથી પૌકાતો હોય છે તોપણુ તૈતી રતિ સુખં 
તી ઇચ્છા ધઢતી નથી, માટે દરેક મતૃષ્યે રતિસુખમાં ચિ 
યમિત ર્હેવુ' અતે હસ્તક્યા વિગેરે કષ્ટ બતે પ્રાણુધાતક 
દિયાથી દુર રછેવુ, 

કેટલાક, ધ'ધા તથા તેતે લને, ફેક્સામા થતો 
અત્ય પદાશેનેો જમાવ--કેટલાક ધ'ધા એવા હોમ છે 
કે જેતે લઇતે મનુષ્યે અમુક બ્યાધિતા ભેગ થઇ પડેછે. 
ધેણા ખરા સલાટ લેકોતે આખરે ક્ષય રોગ લાગુ પડતો 
જેવામાં આવે છે.' બધા સક્સાટતે આખરે ક્ષય રેમ ય 
પડવો જેઇએ એવો કાંઇ ઘશ્વરી નિયમ તહી' હોવો જે 
ઇએ, પણુ તે ધ'ાને લઇને છે, તેમ લાકડા તથ પ- 
થેધર વહેરતારા તથા રૂ વીગેરેના કારખાનામાં કામ્‌ કર્‌* 
નાર વિગેરે અગ મજૂરી કરતારાએને પણુ આખરે ધ- 
ણીવાર ત્યુમેનીયા અમર ક્ષય થાય છે. કારષયુ કે તેએ!ના ફેક- 
સામાં બીજ અત્ય પદાથેની ર૨જકણુ।તો સ'મહ થવા સ" 
ભવ છે. કામ કરતી વખતે તેખોના ફેફસામાં ધુળ વીગેરે. 
તી રજકણુ। જાય છે. તે સ્જકણો ધીરે ધીરે ફેફસામાં 
એકઠાં થ# આખરે ફેફ્માતો અમુક લામ નકામો! પાડી 
રૈછેતે ત્યાં સડો કરે છે, કામ કરતી વખતે તેઓને એ" 
| વી જગ્યામાં મેસવું પડે છે કે જ્યાં સર્યતો પ્રકાશને ચે*- 
ખી હવા પુરતી મળતી તથી, - કદાચ બેસવાતુ' ઠેકાણુ' 
_શારૂ હોય તો કામ કરતી વખતે તેઓ એવી રીતે બેસી 


તે. કામ કરે છે, કેતેએવો ડ્રેદ્સા ધપા જય છે તે તેમાં 
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પુરતી હુવા જઇ રાફતી નથી. ફેફ્સાના દરેક ભાગમાં પું" 
રતી હવા નહી' પ્રી વળવાથી લોહી શુદ્દ ચતુ તથી. ને 
લે ભાગ નબળા થઇ નય છે તે ઠેકાણે ક્ષયના જ'તુઓને. 
દાખલ થવું સહેલુ પડે છે જેમાંથી આખરે ક્ષય રોગ ભા 
ગુ પડે છે. 

કેટલાક જીય રોગો!--મણાં ખરાં ક્ષય રાગીને 3 પર 
યમ એકાદ સખત વ્યાધિ થયેલો હોય છે, તે વ્યાધિ ૦૪ 
ર શાંત થાય એટલે તેતી પુરતી કાળજ રખાતી નથી એટલે 
તે પ્રથમ થયેલો વ્યાધિ સ'પૂણુ નહિ મટતાં જબુરૂપે 
રહે છે, જીણુરૂપમાં રહેલા રોગની ખેદરકારી રાખવાથી ગ- 
રીર નબળુ થઇ આખરે ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે. તીદ્દષયુ 
રેગા જેવા કે સખત તાવ, ઉધરસ, સન્નીપાતજ્વર (ન્યુ 
મોનીઆ અને પ્લુરીસી) અને ઓરી વીગેરેની જણુ અ 
સરથી આખરે ક્ષય રોમ લાગુ પડે છે. સ'ઢાગ્નિ જેક 
એક નછવુ' દર્દ લાગે છે તાપસ લાંબો વખત 
જતાં તે એક ભય'કર્‌ વ્યાધિ કતા થઇ પડે છે. માટે 
મ'દાગ્તિ થઇ રોજ રાજ ખોરાક ધટતો નય તો તેની પ્રુ 
રતી તપાસ કરવી જેઇએ,. લાંબા વખતતુ' સળેખમ અને 
જીણું ઉધરસની બરોબર કાળજી નહિ લેવાણી હોય તો 
તેમાંથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. જીણું મધુ પમેહીતા દરદીને 
આખરે ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે. લાંમા વખતના અતે હ 
ઢીલા ઉપદ“શના દરદી પણુ આખરે ક્ષય રોગના ભેગ થ 
૪ પડે છે, ક&ઠમાળને તો ક્ષયતુ' એક સ્વફપ કહીએ તૉ 
ગાશે. ધારાં, ગુમડા, ત્રણ અતે ગડામાંથી પણુ ક્ષય થાય 
છે. ડુંકામાં બધા છર્ણું રોગોની જે બરાબર કાળજી ન લે 
વાય તાં આખરે તેમાંથી ક્ષય રેમ લાગુ પડે છે. - 
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સ્રોએઓને ક્ષય રોગ લાગુ પાડવાનાં ખાસ કારણ- 
આએવને ઉપરાઉપરી થોડે ઘોડે અ'તરે ગલ ધાર્ણુ કરવા 
થી તુકશાન છે, સુવા રોમ અતે પ્રસૂતીના ખી" રોગધી 
પણુ કેટલીવાર ક્ષયલ્લાગુ પડે છે. સુવા રોગ એ ક્ષયતું મેન 
ડું કારયુ છે અમર તેતે એક સ્વરૂપ કહીએ તાપણું ચાલે, 
નબળા બાંધાની આએઓનતે બચ્યાંતે બહુ લાંબા વખત ધ 
વરાવવાથી તુકરશાન છે. સુવાવડમાં અરધુ શરીર તે! લેવા 
ઇ ગયુ' હેય છે ને તેમાં છોકરાને લાંમા વખત ધવરાવવુ' 
પડે તેથી ઓના શરીરપર્‌ બહુ બોજે પડવાથી તેતું' શ- 
રીર દીન પરદીન ગળતુ' જય છે તે આખરે ક્ષય રોગ 
લાગુ પડે છે. માટે નબળા બાંધાની સ્રીએે બચ્ચાંતે ખહુ 
લાંમો વખત ધવરાવવાની ટેવ પાડવી નડી. આશરે નવ 
દશ મહીતે ધાવણુ મુકાવી દેવા શરૂ કરવું, નહી' તો છોકરાં 


ત્થા મો ઝે બ'ન્નેતી તબીયત ખગડવા સ'બવ છે. તદતે 
નહી ધવરાવવું એ પણુ ફ્‌યદા કારક નથી. ખાળકને 
ધવરાવવુ' એ પણુ આરેગ્યતાની ખાતર જરૂરતું છે. ગલા 
વસ્થામાં ક્ષય રોગ કેટલીકવાર દબાઇ જાય છે ને સુવાવડ 
પછી બધા ચિન્હો દેખાઈ આવે છે તે એફ વિચિત્રતા 
ની વાત છે. 

નગ્ન ઠરી નાંખે તેવા મતોવિકારે--લોંભા વખતનું” 
દુ$ ર, ભય, ચિન્તા, નાઉમેદી, ઉદાસીન %ત્તિ, ધાસ્તી, નિ- 
ડાક વીગેરે કેટલીક માનસિક ઉપાધિઓ શરીરતે ઘણું 
શિથિલ બતાવી દે છે જેથી આખરે તુકશાન થવા સભવ 


છે. માટે બહુ ચિન્તા, દિલગીરી વીગેરે રાખવી નહી. પણુ 


હમેશાં ૪ધર્‌ ઉપર આસ્થા રાખી મન આત'માં રાખવું. 
 અહુ દારૂ તથા ત'માકૃ--દારૂ તથા ત'બાકુ વિગેન 


ના 'બહુ ઉપષેમથી વુકક્ષાન છે તેતો જમળહેર વાત છે. ત” 


શટ 

બાકુ વિગેરેના ઉપયોગથી સ્‍્તાસ નળીતો છણુ વરપ રલ્રાં 
કરે છે તે પ્રસંગ આવતાં તેમાંથી ફેદ્સાતો! વ્યાધિ લાગુ 

પડૅ છે. અતે તેમાંથી આખરે ક્ષય પણુ થાય 
રારેદી અગર વારવાર સળેખમ થઇ આવવુ 
આ રેગ ધણું કરી પ્રથમ શરદી થઇતે ઉત્પન્ન થાય 'છે. 
વારવાર સળેખમ થઇ આવવુ એ ખહુ તુક્શાનકારફ છે. 
સળેખમ ઉપર જેટલુ' ધ્યાન અપાવુ' જેઇસપે તેટલુ' અન 
પાતુ' નથી. વારવાર સળેખમ થવાથી શ્વાસ નળીતો જીણું 
વરમ રલા કરે છે અને જેમાંથી આખરે તુકેશાન થાય 
છે. માટે શરદીથી ખેદરકાર્‌ રહેવું નહી; માટે જ્યારે ફુસ- 
રત અગર ડકોધ્પણુ 'ીક પરિશ્રમથી શરીર ગરમ 
થયુ હોય અને પરસેવો વળતો હોય ત્યારે પવતતે થા 
સપાટો શરીરપર લેવો નહી કારણુ કે તેમાંથી કોઇવાર 
સખત સળેખમ થઇ આવે છે, તે બીજે ફેફસાના કોઇ 
પણુ વ્યાધિ ઉપડી આવવા સ'ભવ છે. ી 
હવા પાણી--અમુકદેશના ઠવા પાણી ક્ષયરોગવાળાને 
માટે સારા ગણાય છે અને અમુકના ખશબ ગણાય છે. 
થ'ડા મુલકમાં ફેફસાના રેગ વિશેષ થાય છે એમ મનાય 
છે. પણુ હમણાના બહોળા અનુભવથી જણાયું છે ગરમ 
દૈશ' કરતાં 'થ'ડા દેશમાં આ રગ વિશેષ હોય એમ જણા 
તુ' નથી. ઉલડું આ રે]ગ ઉત્તર ધ્રુવ ફે જ્યાં સદવ શરદી 
રહે યાં ખીલકુલ ભેવામાં આવતો નથી. પણુ આપણા 
અમશી તોષ્ણુ સ્ુલફમાં વધારે જોવામાં આવે છે. લાંભા 
વખતતા અતુભવપરથી' એમ જણાય છે કે આ રોમ જે 


દેશમાં રૂતુએ એક દમ બદલાતી હોય એઢલે જ્યાં સખત 
ટાઢ પડતી હોય,ને ભાં એકદમ તડકો પડવા માંડે, એ- 


વા દેશમાં શરીફ. ઉપર ટાઢ તડકાની એકદમ અસર થાય ફે 


૨ 


ને વ્યાધિ થવા સ'ભવ છે. પણુ [યોગ્ય કાળજી રાપ્યાથી 
ખધા સુલક સારા છે, માટે રૂતુતા ફેરફાર પ્રમાણ વલેન 
ન રાખવુ . ા 

સુદત--આ વ્યાધિની મૂદ્ત કાંઇ ચોક્રસ નથી. કા 
કારણે કે આ વ્યાધિની જાતો તથા તેના કારણો બહું મિ” 
ન્ત ભિન્ન છે, કેટલાક દરદી ખે ચાર્‌ મહિનામાં ચુજરી «ન 
યુ છે, અને કેટલાક દરદીને બહુ લાંખો વખત રીબાવું 
પડે છે, દેશી વૈદકમાં ક્ષય રોગની લાંબામાં લાંબી 
જુદત એક હજર દીવસની ડહેલી છે? કેટલઃક દરદી 
ચેગ્ય માવજતથી વર્ષેના વર્ષ સુધી ટકેલા જેવામાં આન 
જ્યાં છે. માટે સારી માવજત અતે કાળજીથી જેકે કદાચ વ્ય'ધિ 


તદત નહિ' મટે તોપણ અવસ્યે કરીને દર્દીતું' શરીર લાંખો 
વખત ટ૪ઝી શકે ખરૂ, 


સાધ્યાસાધ્યપણુ'--આ દરદ કેઇ્તે મટતુ. 

તથી એમ ધણા ખરાતું માતવુ' છે પણુ જે શરૂઆતથી 
કાળજી રખાય તો યોગ્ય દવા અને માવજનથી ધણાં દરદી 
ઝાં સારાં થયાં છે માટે આવ્યાધિતે અસાધ્ય ગણી નિર્‌ા* 

' મ થવુ નહીં, આ વ્યાધિ અટકાતરવાતો સેથી ઉતમ વ" 
ખત શરૂઆતતેો છે અથવા જ્યારે ફેક્સાનો અમુક ભામ 
સઠડીતે કક રૂપે ખહાર્‌ નીકળી જય છે. તે વખતે : થોડી 
મુદ્ત દરદીને જરા આરામ હેય તેવુ' લાગે છે. તે વચગો* 


ળાના વખતમાં ₹ જે બરોબર કાળજ ર્ખાયતે તવો ભાચ 
સડે નહી' તેવી યોગ્ય માવજત રખાય લ્લે તે બહુ અનુકુ 


છ વખળ છે. તે વખતે સારી દવા અને યોગ્ય માવજતથી 
જે. બગડેલાં ભાગ હેય છે તે ખાંસી મારપ્રત કદ રૂપે બ 

હાર તીફળી જાય છેં, પંછી અ'દરતો ભામ રૂઝાવા માંડે 
છે.અને. તખીમત. ડીસે. શને પુધર્તી,* જયુ છે. અને .$- 


3૦ 
૨૬ મષટવાપર્‌ આવી નય છે, પણુ જે સારી માવજત 
અને દવાથી તે દરદ ન અટકે તો! પછી દીવસે દીવસે કરે 
ફૂસા એવા તો ખત્રાઇ જઇ નાખુદ થઇ નય છે કે તે 
પછી કામ કરવાને તદત અશકત થઇ નય છે, અને આ 
ખરે દર્દી શુજરી જય છે. 

આ ઉપરથી અમારૂ' એમ કહેવુ' નથી કૈ આ દરદ 
સાષ્ય છે. શ્યેટલે મટી જવુંજ જઇએ. ધણુ ખરા દર્દીએ 
યોગ્ય દવા અને માવજતથી પણુ સારા થતાં થથી એવુ' 
આ દરદતુ' વિષમપણું અમો બરોબર સમજીએ છીએ. તે 
પણુ સારી દવા અતે માવજતથી દરદ ન મટે તો પણુ 
થોડો ધણે! ફૂાયદ્ે અવસ્ય થાય. છેવટે દરદીની પીડા ઓછી 
થઇ દરદીની જદગી પણુ થોડી ધણી અવશ્ય લ'બાય માટે 
આ દરદમાં બહુ કાળજ રાખી યોગ્ય વખત ચુકવે નહી. 
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ચિકીત્સા--ક્ષય રોગ લામુ પડયા પછી મટવાએ 
જરા મુસ્કેલ છે, માટે દરેક મતુંષ્યે તે દરદ બીલકુલ લાગુ પ 
ડેનહોં તેવું વર્તેત રાખવુ ઉત્તમ છે. ઉપર કહેવાઇ ગયુ' છે 
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કઆવ્યાધી વારસામાં ઉતરે છેતો મા બાપને આ રોગ થ 
ચે। હોયતો તેના બચ્ચાની મુળથીજ સભાળ રાખવી ન્ને 
છએ. બગ્યુ જનમ્યાં પછી તેતી તખીયતની ધણી કાળજી 
રાખવી, તેને ગરમ કપડાં પહેરાંવવાં, શરદીથી બચાવવું, ત 
થા સારો ખોરાક આપવે.. દરદવાળી માનતું દુધ તેને પીવા 
દેવુ' નહીં. પણુ ખીજી સારી ધાવ રાખવી અતે તેમ નહી 
ભની શકેતો બકરી અથવા ગાયતુ' દુધ પાવુ*. બચ્ચાંને 
ખુલ્દી હવામાં ફ્રેરવવુ' અને મોટી ઉમરે કસરતને! મહાવન 
રો ર્‌ખાવવેા. 

જે ગભે ધારણુ કરતી વખતે માતે આ રોગ ધય 
હોય તે તેણીએ ધણી સ ભાળથી વતૈવું નેઈએે તેણીએ 
ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં તથા સારો ખોરાક અતે યેગ્ય 
પૌષ્ટીક દવા લેવી જેઇએ. 

હમેશાં બનતાં સુધી એકજ ગોત્રમાં તથા*નજકના 
સમામાં લગ્ત કરવા નહીં કારણુકે તેથી કેટલાક અદર 
અ'દરના વ્યાધિ વધારે જડ ધાલી ખેસે છે તથા પ્રન્ન ન 
ખળી થૉય છે, એજ કાર્ણુથી આર્ય શાસ્રકારોએ અ'૬- 
શ અ'દ2 લગ્ન કરવાની મનાઇ કરેલી લાગે છે. 
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તેમ કન્યા અગર વર એ ખેમાંથી કેઇને ક્ષયના જ 
રાપણુ ચિન્હુ જણાં હેય તો. તેમતે તે વ્યાધી તદન 
મટી તહીં જય તાં સુંધી પરણાવવા નહી કારયુકે તેથી 
બહુ તુકસાન છે. _. ક 
“.“ક્ષષ રોમની ચિકિત્સા કરવામાં તિચેની મૂખ્ય 
બાબતો પર્‌ ખાસ ધ્યાત આપવાતું છે. દર્દીનો 
તાવ એછે થાય તેમ કરવુ, ' દરદીતી જડેરાગ્નિ સુધરી 
સારો ખોરાક લેવ.ઇ શકે અતે તેતું સારૂ પોષણુ થાય તે 


મ કરવુ, ઉધરસ $એઇછી થાય તેમ કરવું, જરા વળાતર્‌ 
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ભ.વનતા વખતમાં દરદીતી ત'દુરસ્તી સુધારી ફ્ેક્સામાં નન 
તો! ખીમાડ થતો અઢકાવવે, 
ક્ષય રોમને માટે ધણી દવાએ વપરાય છે પણુ તે સધન 
ભમાં ચોખી હવા, ઉત્તમ ખોરાક, આરાસ) અને યે 
ચય કશર્ત એ ક્ષય રોગ અય્કાવવાના તેમજ લાગુ 
પડેલ રોગ મટાડવાના સારામાં સારા ઉપાચેો છે. 
ચોખી હુવા--સ્વચ્છ હવા પ્રાણી માત્રને કેટલી 
ઉપયોગી છે તે વાત સર્વના નાષ્યામાં છે. પાણી અગર 


અનાજ વગર થોડો વખત પણુ ચાલે પણુ હવા વગર 
ખોલકુલ ચાલતુ નથી. શુદ્ધ હવા લેવાની દરેક માણુસ 
ને જરૂર છે. ચોખી હવા લેવાથી રારીરમાં સ્ઝાર્તે આવે 
છે, ભૂખ ખરાબર લાગે છે, ઝાડો સાફ ઉતરે છે, તથા 
જ્વોહી શ્વશ્છ થાય છે અને તે વધારે જલદીથી ફરે છે. 
દરેક મતુષ્યના જીવનને! આધાર શ્વાસો શ્વાસ ચાલવા ઉ. 
પર રહેલો છે અને જેમ રુહ્દ દવાનો શ્વાસ લેવાય તેમ 
કેડી વધારે સારી રીતે સ્વચ્છ થાય છે તથા દોષીત લે!- 
'હીયી જે રોગ થવા સ'ભવ છે તે બધા અટકે છે. તથા 


થયલા રેગ દુર ચાય છે. 
ચોખી હવા નહી મળવાથી અગર શ્વાસમાંથી મન 
હાર કાદેલી હવાનો પાછે શ્વાસ લેવાથી મતુષ્યના દેફ્સા 


માં ભગાડ થવા સ'ભત્ર છે. 

શુદ હવા એખરેખર જીવત છે. તેમ સર્વથી શ્રેઇ 
ધૈછીક રક્ત, શોધક; અને જીવન આપનાર્‌ હવા છે; 
માત્ર શુદ હવાયીજ (079 ૫5511 11051317941 
ક્ષયરોગ મટાડવાની રોગી મોટી દવાશાળાએ અમેરિકા, ૪- 
કલ'ડ, જર્મન અન કાન્સ વિગેરે દેશોમાં સ્‍્થપાણી છે. 
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એ દવાથાળામાં ધણા દર્દીએ સારા થયાના દાખશ્રા તેં 
ધાયા છે. સ્વચ્છ હવાથી ક્ષય વાળા દરદીતે ખેંઠ્‌દ ફ્રાયરો. 
ચવા સ'ભવ છે. માઠે ક્ષયવાળા દરદીના ઓરડામાં પુષ્કળ 
સુદ્દ હવાની આવળ થાય તેવો! ખ દોબસ્ત. રાખવે* પણુ 
તે સાથે એટલુ' યાદ રાખવું કે દરદીતે પવતતે! સપાટો 
લામવેો નહીં જેઇખે. ક્ષયના દરદીએ ઉડા શ્વાસોશ્વાસથી 
પોતાના ફેફ્સા શુદ્દ હવાથી ભરવા ઉપલી રીતથી '્ેપ્સાના 
દરેક ભાગમાં હવા દાખલ થઈ સકશે. અતે તેથી લોહી 
સુધરી ફેપ્્સા મજખુત થશે, અતે જતુએનેો તાશ થયે, 
ઉડ શ્વાસોશ્રાસ લેવાતી ક્રીયાતુ' વખત કસરતના. 
વિષયમાં આવરે. 
કડીયા સક્ષાઢ વીગેરે મજુરેએ પણુ પોતાના ફેપ્સામાં છુ 
ધુળ વીગેરેની રજકણો ફેક્સાંમાંતડી જયતેવી કાળજીરાખવી. 
તષ્રા કામ કરતી વખતે બનતા સુધી ટટ્ટાર ખેસવુ'. તેમણે 
અવથ્યે કરીને ઉપર પ્રમાણે પોતાના ફેક્સા શુદ્ધ હવાથી 
ભરી મજખુત કરવા કારણુ કે તેમના ફેફસામાં ધુળ વીગે 
રે જવાથી ફ્ેફ્સાતો રોગ થવા વધારે સ'ભવ છે. વિદ્યાર્થી 
મેતા, મુસદી વીગેરે કે જેને લાંમા વખત ખેસીને લખવાનું 
તથા મગજ મારીતુ” કામ કરવાતું હાય તેમણે વાંકા ખેસીતે 


કામ કરવું નહી'. પણુ ટટ્ટાર ખેસવુ' કૈ જેથી પોતાના ફેક 
સામાં પુષ્કળ શુદ્ધ હવાની આવન સહેલાષ્યી થઇ શકે. 


મ અઝા ગ્રા 
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.ખોરાક--હ્ષયરળા દરદીને સારી રીતે . રાંધેલો, ૧'ચે 
અને પોદ્ટીક ખોરાક આપને! જોઇએ. કાચા ખોરાકથી જક” 
રામ્તિ મ'દ પડી #નયછે, સારી રીતે પકવ અતે પૈષ્ટીક ખો 
શાકથી શરીરની શકિત સાચવી રખાય છે. ખોરાક યોગ્ય 
પોષણુ આપે તેવો અને તેટલે આપને! જઇએ. આ ૬૨૬ 
મયવાતે। સુ'ખખ્ય આધાર શરીરતા પેપષષ મૃ ઉપરછે.મ'ર 
યુક્તીથી દરદીને ખોરાક ઉપર ચડાવવે।* કેટલાક તે। : પુષ્કળ 
ઓરાક (0૪૯ હિલ્વ।), આપવાની ભલામ'ુ કરેછે પષ્ુ 
લેમ કરવુ! એ પણુ ભહુ સલામતી ભરેલુ' લામતુ' નષી, 
કારણુ કે તેમાંથી કદાચ ખરાબ પરિણુ।મ «#લદી આવે, 
તોપણુ એટલું તો સિદ્ધ છે કે આ વ્યાધિમાં પોષણુની 
ધષ્્ી જરૂર છે દરદીતું યો”્ય પોષણુ થાય તોજ વ્યાધિ 
મટવાના સ'ભ4 છે. ટુકામાં અજીણુ થ.ય તેઃલે। અત્યાદ્દાર 

કરવો! નહી. પષ્યુ જેમ બતે તેમ ખેઃરાક વધારે લેવાય તેમ 
કેરતુ' દીવસમાં ખે વખત જમવાતે બદલે ત્રણુ ચાર વખત 
શેડુ' યોડુ' ખાવુ, તેથી ખોરાક વધારે લેવાશે, ને સાફ' 
પાષણુ યશે. અતે અજણુ ધણુ” કરીને થશે નહી' યુરોષ વિન 
ગેરે' દેશોમાં એકલા ખોરાકથી ( સઇ ૦૫'ટ ) ધષયા 
ખરા દર્દો મટાડવાની શ્રાળઃ'એ સ્થપાણી છે. 

આ દરદમાં દુધ, ધી, તથા માંસ” વધારે ફામદાકારક 
ગણાય છે. એકલા દુધના સેવનથી કટલાક દરદીને બેહદ 
ફ્રાયદ્ો થયેલો જેવામાં આવ્યે! છે. માટે આ દર્દમાં જેમ 
ખને તેમ દુધને ખોરાક વધારવો ધી, માખણુ મલાઇ વિ 
ગેરે પદાર્મો પણુ તેવા ફાયદાકારક છે. 

આ વ્યાધિમાં ચે.ખા દાળ, ધઉ*, માંસ, છૂ માંછ 
લી, તાળ પાકેલાં ફઉ, દુધ, મલાઇ, અતે ધી વીગેરે પ 
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દાયો પથ્ય છે, દેશી વૈદકમાં ક્ષયતે માટે ખકરાની મદુ 
ભંલામણુ કરી છે, બકરાતુ' દુધ, ધી, માંસ વીગેરે દ્રાયદા 
કારક કહેલ છે, તે એટલે સુધી વખણાય છે કે દરદીતે બ 
કરાના ટોળામાં રહેવા ભલામણુ કરી છે. 

ક્ષયપર કુપથ્ય-વિરેચન; મળમુત્રાદિકતો રેધ, બહુ 
પરિશ્રમ, સ્વેદત, અ'જત ઉજાગરો સાહસ કામ, રૂક્ષ અત્ત- 
પાન, વિષમાસન તાંખુલ ભક્ષણુ. કલથી કુલી ગ પક્ષી વી 
ગેરેતુ' માંસ, અડદ, લસણુ, હીં'ગ, ખાટા પદાર્થ, કડવા ત 
તથા ફસાયેલા પદાર્થ વિરૂદ્ઠ ભોજત, સર્વક્ષાર; રી'ગણા 
તેલ, ખીલી, રાઇ, સ્ત્રી સ'ગ તથા બધા વિદાહી અતે મા- 
દ૩ પદાર્થ ક્ષયરોગવાળાએ તજી દૈવા જેદઃએ. 
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ખારામ--દલ્કાં--લાંખો વખત માનસીક અને 
શારીરીક ફામ ફર્યા પછી આરામની જરૂર છે આરામથી 
શરીર એકદમ સ્જુરતીમાં આવે છે.  ઉ'ધ એ સૌથી ઉપમ 
જાતતો આરામ છે. ધણો વખત કામ કર્યો પછી અગર 
રાત્રીનો ઉશ્નગરો કર્યો પછી જરાં વખત ઉ'ધી જવાથી 
શરીરમાં નવું જીવન આવી આપણે કામ કરવાતે શકિત 
માનઃથઇએ છીએ. આરામના મગજતા તાત ત'તુઓ 
મજખુત થાય છે. અને શરીર નગૃત થઇ જય છે. 

ક્ષય રોગમાં દરદીને વિત્રાંતીની ધણી જરૂર છે. જે 
મ બતે તેમ દરદીતે ઓછી તસ્તી આપવી નેધએ. અને 
બતે તેટલુ દરદીતું જેર સાચવી રાખવું જેઈએ. દરદીએ 
ધણે! ખરો પોતાના વખત પથારી અગર આરામ ખુરશી 
માં ચોખી હવા લેતાં લેતાં ગાળવા જેઇએ, આરામથી 
ક્ેદ્સામાં જે ઠેકાણે સડો થયે! હોય તે ઠૅકાણેતો શામ 
જલદીથી રૂઝપર આવે છે. ઉધરસ એઈછી આવે છે, અન 
ને અનાજનતુ' સારૂ પાચન થઇ જઠૅરાગ્ત વધે છે. તથા 
શ્ાસે વીગેરે થોડાં જણાય છે. 

કૅસર્ત--»૪િ૪રા'0ં૩૦ આરેગ્યતાની ખાતર દરેક મ 
નુષ્યતે કસરત ફરવાની જરૂર છે. કસરત કરવાથી શરીર 
નું લોહી ઝડપથી દ્રે છે અને ઝેરી તત્વો ઝડપથી ખહાર 
નીકળી જાય છે, કસરતથી શરીરના. ગાત્રો પ્રજુલિત થાય છે. 


અતે શરીરમાં સજલ આવી કામ કરવાની તાકાત વધે છે. ફક 
વિગેરે દોષોનો નાશ થાય છે, કસરતથી જેનાં અવયવો 


મજખુત થયા હોય તેને એકદમ રોગ લાગુ પડી શકતો 
ઇ[દિટક 1180 [21809 ૦01 ૬089 1001914, 111]00₹205 
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નથી. કસરતથી ફ્રેક્સા વધારે ઝડપથી પોતાતુ' કામ કરે 
છે તેથી લોહી વધારે સ્વચ્છ બને છે. તે છાતી મજખુત 
યઇ શરીર લડ બતે છે. માટે દરેક મતુષ્યે તનદુરસ્તિની 
ખાતર્‌ થોડી ધણી પણુ કસરત કરવી જેઅ્નએ, ક્ષયી મા 
આપના છેકરાએને ખચપણુથી કસરતને! મહાવરો ર્‌ખાવન 
તો ભેઇએ જેથી તેમના ફેફ્સા મજછુત થઇ તેમને તે 
રોગ લાગુ પડે નહી'. કસરત ધણી જતની થાય છે. 
શેન્ડાના ડષ્બેલની તથા જ્હીટલેના એડસર્સાઇઝરની 
કસરતો બહુ સારી છે, તથા ખીજી કેટલીક આપણી સ.- 
પારણુ દેશી કસરતો પણુ બહુ ફાયદાકારક છે. આ નીચેની 
ખીધીંગ એકસરસાઈઝ ખહુ સારી છે, તેનાંથી ફેક્સાં 
બડ્ઠ મજખુત થાય છે, 

પુણે અને નિયમિત શ્વાસોશ્ચાસ લેવાની ડેસર્ત* 
2808410180 2218101318-સે'કડે ધયા જુજ 
માણુસો શ્વાસોશ્વાસ લેવાની ક્રિયા બરોબર નનણે છે. અને 
જે જાણે* છે તેમાંથી ધણુ। થોડાં તેતો લાભ લઇ શ્રકે છે, 
મે વાતતુ' અજ્ઞાન એ ધણુખરા રેગતુ" કાર્યુ થઇ પડે 
છે. જે બરોબર શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં આવે તો. ડ૪પણુ 
જાતના રેમ ઘણું કરીને લામી પડી શકતો નથી. પૂણુ 
શાસ નહી લેવાવાથી ડ્રેશ્સાં માં પુરતી હવા જતી નથી. 
અને તેથી અમુક ભાગમાં હવા નહી' જવાથી તેતેઃ ક્રિયા 
કરવાનુ' રહેતુ” નથી અને તે ધીમે ધીમે દુબેળ પડતુ 
નય છે. આવાં નબળાં ફેક્સાંવાળા માયુસતે ઉધરસ ક્ષય 
તથા દમતો રોગ જલદી થઇ આવે છે. મારે દરેક મતુ- 
ષ્યે તે ક્રીયા અવશ્યે જાણુવી જેઇએ, દરેક વૈદ અગર 
દાકતરે પોતાના દરદીને બરોબર શ્વાસોશ્વાસ લેવાની ક્રિયા 
શીખવવી નેઇએ ગેટલુ'જ નહી પણુ દરેક મહેતાજીએ 
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પે!તાતા વિલાર્થીએને ખચપણુથી આ ક્યા બરોબર શી” 
ખવવી નેઇએ. 

આપણા આર્ય નિકમમાં જે પ્રાણાયામનો વિધિ છે 
તેતો આજ મુદ્દે છે- તેથી આપણુ જવિત વધે છે- કારણુ 
કે પ્રાણાયામ એ શ્વાસોશ્ઞાસની સોટી કસરત છે, 
તેથી ધણા રોગો થતા અટકે છે અને થયેલા કેટલાક રોગે 
દુર થાય છે. બરોબર શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા નીચે પ્રમાણેછે. 

ખુક્ષાં મેદાનમાં જઇ અગર્‌ આપણા ધરમાં યોગ્ય સ્થળે 
સીધાં ટટ્ટાર ઉભા રહી છાતી બહાર દાઢી, ખભા પાછળ 
પડતા રાખી સ્વચ્છ હવાતે ધીરે ધીરે સ્વાસમાં સારી 
પેઠે ભરવો, અને પછી ધીરે ધીરે બધી હવા બહાર ફ!ઢવી, 
એકદમ ઉતાવળે વાયુ બહાર કાઢવા નહી' કારષણું કે તેથી 
છાતી નબળી થઇ તુકસાન -થાય છે. તેમ સ્‍્વાસની ક્રિયા 
નાક વાટે થવી જેઇએ મેહવાટે કદી શ્વાસ લેવો નહી 
નેઇએ. શરૂઆતમાં બે ચાર વાર કરવુ, પછી રોજરોજ 
એક એક બખે વખત વધારતા જવુ' આ પ્રમાણે થોડો 
વખત ઠુમેશ કરવાથી નબળા ફેક્સાં મજખુતથાય છે અને 
જરા સારા હોય તે વધારે મજખુત થાય છે, આ પ્રમાણે 
કરવાથી પાંચ છ મહિનામાં તમારી છાતી જરા મોટી અને 
મજખુત થશે, જેને પ્રાણાયામ કરતાં આવડતાં હોય તેમણે 
પ્રાણાયામ અવસ્ય કરવાં. અને રોજરોજ વધારતા જવા, 
તેમાંથી ખેહદ ફાયદો થવા સ'ભવ છે, 


માટે દરેક વિદ્યાર્થી મેતા, મુસદ્દી, તથા ખીનન ખેકાડું 
પ'ધેો કરનારા અતે માનસિક ધ'ધાવાળાએે અવસ્ય આ ફ- 
સરત કરવી જેઇએ, તેનાથી ઘણે પ્રાયદો થાયછે, 

ક્ષયરોગ લાસ પાયા પછી પણુ જેમ આરામની જરૂર 


ની 


છે. તેમ ઘોડી ધણી કસરતની પણુ જરૂર છે જેમ જેમ 
તખીયત સુધરતી જાય તેમ તેમ વેઘતી સલાડ પ્રમાણે 
કસરત કરવી શરૂ કરવી, દર્દીએ સગવડ પ્રમાણે પગે, 
ઘ્ેડાપર્‌ અગર ગાડીમાં ખેસી ફરવું. પગે ચાલવાની# ફસન 
રત વધારે પસ'દ કરવા જોગ છે, દર્દીએ ફેફ્સાને કસરત 
મળે તેમ થેડુ''થોડુ' ખોલડું, વાંચવું, અતે ગાવુ* ડુંફામાં 
જેવી રીતે ફેદ્સા મજખુત થાય તેમ કરવુ, 
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સ્નાતઃ-3.14-૬383 માશુસને તહાવ'ળી જંફર્‌ છે. 
નફ્ડાવાથી ચામડી સાષ્‌ થાય છે. ને લોહી સારી રીતે ફરી 
શકે છે, નહાવાથી ચામડીના છીદ્રો ખુલ્લા થાય છે. તે છીદ્રો* 
થી શરીરની અ'દરતો બીમાડ બફાર્‌ નીકળે છે એટલુ'જ 
નહીં પણુતે વાટે થોડે ધણુ શ્રાસો લીધાનું કામ થાયછે ને 


તેથી 'ફેફ્સાતા કામમા થોડી ધણી મદદ થાય છે. દરદીથી 
દરરેજ ન નવાયતેો ભીતી વાદળીયી શરીર લુછી સ્વચ્છ 


રાખવું. ક્ષયવાળા દરદીતે દરિયાના પાણીમાં સતાન કરવું 
કાયદા કારક ગણાય છે. 


વગ્ન-2033-૬ર૨દીએ રૂતુ પ્રમાણે કપડાં પહેરવા 
_નેઇએ તથા પોતાના પમમાં મોજાં કાયમ રાખવા જઇએ. 
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દરદીએ છાતી ઉપર ફૂલાટીનતું કપડુ' રાખવુ' તથા ખીજ 
યોગ્ય કપડા પહેરવા, મુખ્યત્વે કરીતે દરદીના દાય પગ 
ગરમ રાખવા. 

દર્યાની સુસાફેરી-3894 ૫01₹54%018-- 
દરિયાતી મુસાફરી ક્ષયવાળાને ખહુ પ્રાયદા કારક ગમ્ય 
છે. માટે જેતે બતી શકેતેો! કરવી, સુસાપ્રી વ્યાધિના 
શરૂઆતમાં કરવી ફ્રાયદા કારક છે. દરિયાની મુસાફ્રીથી 
દરદીનાં ધણાખરા વખત ખુક્ષી હવામાં ગળાયછે અને 
તેથી ધણે સારે ફાયદો થાય છે, તેમ દરિયાની હવામાં 
ઓઝોન તથા આયોડીયનેો ભાગ હોવાથી તેવી દવા 
સ્વાસમાં લેવાથી સારે! ફાયદો થાય છે. આ મુસાપૂરીમાં નન 
વા નવા અતે વિચિત્ર દેખાવોથી દર્દીનું મનન પ્રસન્ન ૨ 
હેછે અને દીવસ આન'દમાં નિંગેમત થાયછે, તેથી જઠરા 
ગ્ની પ્રદિપ્ત થાય છે, અતે બીજો ચીન્હ દબાઇ જઇ શ્રી 
રમાં શક્તિ આવ્યા જેવુ' જણાય છે. 

હુવા ફેર-૯0543098--હવાટ્રેર કરવો એ આ 
વ્યાધીમાં કેટલીક વાર્‌ જરૂરતું' છે તેતાથી ધણીવાર અભ 
યબ ફાયદો થાયછે, હવાફેર કરવામાં મૂખ્ય બાબત પ્યાતમાં 
રાખવાની એ છે કે જે દેશમાં દરદીને લણ જવો હેય તે 
રશની હવા બહુ ગરમ તેમ બહુ શરદ ન હોવી નેઇએ 
તથા તે દેશની હવા જરા સુકી હોયતો વધારે ફામદાફાર્ક 
મણુય છે. 

હુવા ફેર કર્યો પણુ જે યાં રહેવાતુ' મકાન સાર્ડ્ન 

હોય તો તદન નકામુ' છે, સુખ્ય મુદો એછેકે એવું મકાન 
જઇએ: કે જ્યાં' દરદીતો ધણો ખરો વખત ખુઠ્ી દવામાં 
શાળી શકાયઃ જે યોગ્ય કાળજી રખાયતો ખધા દેશ 


ટ 


સારા છે માત્ર ચોખી હવા સારો ખોરાક યોગ્ય ફશરત 
અને સારી દવા વીગેરેતા ઉપચારથી સધળા મુલકમાં દર્દી 
સારો થઇ શકેછે, હવા 'દ્રેર કરવો તે રોગની શરૂઆતમાં 
કરવો! જોઇએ, દરદી હરી ફરી શકતે હોય તેવી સ્થિતી 
હાવી જઇએ, નહિતો ધણીવાર દરદીને ફાયદો પડતે નથી 
પણુ માત્ર પરદેશ મરી જવા માટે લઇ જવા નેવુ' થાય 
છે. માટે દરદીને હવા ફેર કરવા લઈ જતાં એટલે વીચા 
૨ કરવાને! છે. જો સારી સ્થિતીમાં લઈ જવાયતે। થોડે। ધણે। 
અવસ્ય ફાયદો થાય છે. નવા નવા દેખાવ તથા માણુસોના 


સમાગમથી તથા નવી મિત્ર વીચોત્ર વસ્તુખા જેવાષી 
દરદીતનુ' મન્ન પ્રસન્ન રહેછે. હવ'ફેર ।વશે એક દર્દીએ ડા. 
નૌલશેને નીચે પ્રમાણે કલ્યુ' હતુ', 
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હવા ફેર ન થઈ શકે તો જે ધરમાં દર્દી રહેતે! હેય 
તે ખદલીને ખી'ન સારા સગવડવાળા મકાનમાં દરદીતે લઈ 
જવો જરરતનુ' છે. કારણુ કે તેથી હવા ફેર જેટલેજ ફાયદો 
થવા સ'ભવ છે, નવું મકાન સાર્‌ સ્વચ્છ અતે ચોખી હવાન . 
તી આવન રહે તેવું હોવુ” જેોધઇએ* તથા ઉચાણુમાં આવેલુ' 
જોઇએ તથા શરહી અતે ભેજ વગરતુ' જોઇએ. ને આવું 


મકાન મળે તો હુવા ફેર કરતાં પણુ# વધારે ફાયદો; થાય 
છે. કારણુકે હવા ફેર કરતાં કેટલીક મુસ્કેલીએ આવે છે. 


ખદેશમાં પૈસાતુ' બહુ ખચે થાય તે વિચારવાનુ' છે તે 


કપ 


શિવાય ધર જેટલી બીજી ખધી સેઇ પ્રદેશમાં મલી શકે 
નહી, પોતાના દેશમાં બધી નાતની સેઇ મળે છે અને 
દદીનુ' મત જળવાય છે. પ્રદેશમાં તો બહુ પૈસો ખરચીવાની 
સત્તા હોય તોજ જવું ઉત્તમ છે નહી'તો જે યોગ્ય કાળ૪ 
રાખવામાં આવે તો સ.રા મકાનમાં ધરે પણુ તેવો અને 
તેટલોજ ફાયદો લઇ શકાય છે 
ડુૅ'કામાં દરેક માણુસે બ્યાધિ અઢકાવવાની ખાતર્‌ 
ખુલ્લી હવામાં તથા અજવાળામાં બતે તેટલે વધારે વખત 
ગાળવો, ઉડા શ્વાસ લેવાની ટેવ પાડીને ફેફ્સા બળવાન 
ફરવા, ખુલી સ્તચ્છ હવાવાળા મેદાનમાં જઇને વારવાર 
સવાર્‌માંજ પોતાના ફેફસા સ્વચ્છ હવાથી ભરવા. મોહેથી 
“વાસ લેવાની ટેવ પાડવી તહી. કારણુકે મેહેથી શ્વાસ લેન 
વાયતો ન્નણુવુ' કે ફેદ્સા નબળા છે- નબળા ફેક્સાની મે 
હૈથી શ્વાસ લેવો એ એક નિશાની છે, નીસરણીએ વગેરે 
ચઢતાં અગર ખીજુ કાંઇ મહેનતતું કામ કરતાં મેોહેથી 
રાસ લેવો નહી, રાત્રે ઉ'ધમાં પણુ મેહુ' પોહેળુ રહી 
ન જય તેવી સાવધાતતા રાખવી, કામ કરતી વખતે તન 
થા ચાલતી વખતે શરીરતે ટટ્ટાર રાખવું. આથી ફેફસામાં 
પુષ્કળ શુદ્દ હુવા આવરે અને તેથી તે મોટા અને મજન 
'ખુત થરો તે ધણા રોગોની ધાસ્તી મટી જરે અતે થયેલા 
કેટલાક રોગે! મટશે. ખોરાક પણુ સારો, પૈટ્ટીક અને યેગ્ય 
પોષણુ આપે તેવે અતે તેટલે લેવો. ખોરાક એણા ઓછે 
લેવાયતો તેતુ' કારષુ શોધી તેને યોગ્ય ઉપાય કરવે।, બહું 
અજીળુ થાય તેટલુ પણુ ખાવુ નહી- બહુ ઉશતગરો કર" 
લો નહી તેમ બહુ ઉ'ધવુ પણુ નહી રાત્રે વહેઘા સુંઇ સ- 
 થારે વહેલા ઉઠવાની રેવ પાડવી, ખાધેલું સારી પેઠે. ચા* 
વવુ'. પમને ગરમ રાખવા, માથુ ઠ'ડુ રાખતુ', અને સવા 
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ર્સાંજ ખે વખત સતાન કરીતે તથા સ્વચ્છ વસ્ત પહેરીને 
ચામડીના છીદ્દેતે ખુલ્લા રાખવા, ખધકેષ થવા દેવે! નહી. 
શરીરના ખળવતું તથા મગજના ખળતુ' યોગ્ય કસરતથી 
રક્ષણુ કરવું, ઉપર જણાવેલા રે।મતા કારણે! ખાસ ધ્યાન 
માં રાખી વ્તેવુ' તત્રા સદાચાર વડે મત અને "હદયને શુદ્ધ 
રાખી તથા પરમેસ્વરનો વિસ્વાસ રાખી નિભેય રહેવુ”* 
ક્ષય રોગ લાગુ પડેલ દરદીએ પણુ ઉપરની શીખા 
મણુ ધ્યાનમાં રાખી વર્તવુ'. વિષેષમાં તે બ્યાધિને ઉત્તેજન 
મળે તેવો ધધો «કરવો નહીં. ઉજાગરો કરવો નહીને 
હમેશાં દશથી બાર કલાક આરામ લેવે।, ર્તિસ ગ બિલકુ 
લ ડરવા નહિ' જેમ બતે તેમ પોતાનો વખત સ્વચ્છ 
હવામાં ગાળવે. દમ ચડી આવે તેવું કામ કરવુ' નહીં#* 
જ્યાં એક સરખી હવા રહેતી હોય એવી મધ્યમ પ્રકારની 


મામાં રહેવુ'. વાર'વાર _ફ્ેરદ્રાર થતા હેય યાં અગર જ્યા 
ખહુ શરદી રહેતી હેય એવે ઠેકાણે રહેવુ' નહીં. ઉચી ટે 


કરી ઉપર તથા સકી હવા વાળા પ્રદેશમાં રહેવુ' ફાયદા 
કારક છે માટે બનેતો યાં રહેવુ 


સેનેટાોરીયમ ટ્રીટસેન્ટ-34%3૫44100210ઇ3 
1ર8&11018પ1--થોડેો વખત થયા ક્ણયરોગની 
સેતેટોરીયમચિકિત્સા વિષે યુરોપ અને અમેરિકામાં હાલ 
ખહુ ચચા ચાલી રહેલી છે. સેનેટોરીયમ ચિકિત્સા એટલે 
ખાસ ક્ષયરોગીને અતુમુળ પડે તે હેંકાણે મકાનો ખાંધી 
ત્યાં સઘળા ક્ષયના દર્દીઓને રાખી થોગ્ય દવા કરવી બ 
છે. તાં બીજ ખાવાની દવાએ ઉપરાંત ચોખી ફુવા, 


ખઓરાક, આરામ અને યોગ્ય કસરતપર વધારે ધ્યાત અન 
પાય છે. આ રીતથી ધણો ફ્રાયદો થવા સ'ભવ છે અને 


ધણુ દર્દીએ સારા પણુ થયા છે, આવા સ્થળોમાં સ્વ* 
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' *છ હુવા તમા પ્રકાશ વીગેરેની ઝરતી સગવડ કરેલી હોય 
છે. આવા મકાનો ઉ'ચાણુની જગામાં તેમજ શરદી અને 
ભેજ વગરના સ્થળે ખાંધેલા હોય છે- ત્યાં રહેવાથી દરદીની 
પુરતી માવજત થઈ શકે છે. યાં દરદીતે ખાવા પીવાની 
પુરતી સગવડ કરેલી હોય છે. તથા દીવસમાં ખે ત્રખુ 
થખત દરદી દાક્તરતી તપાસમાં આવી નય છે જેથી 
ક્ોઇપણુ જતની ગફલત થવાતો સ'શવ રહેતો નથી. યુ 
૧૫ વીગેરે દેશોમાં આવા ધણા સ્થળો બ'ધાણા છે, પણુ 
આપણા દેશમાં એવુ' એકે સ્પ્રળ નથી માટે તે થવાની 
ધણી જરૂર છે. 

' એષધેોપચાર્‌--આ દરદ એવું છે કૈ વખતોવખત 
સલાહુ લીધા વિના ધરમેળે તેની દવા થઇ શકે તેમ નયી, 
પ્રત્યેક દરદીના લક્ષણા પ્રમાણે જુદી જુદી દવા આપવાની 
જરૂર પડે છે. માટે અવશ્ય કોઇ વિદ્દાન વેવ કે દાક્તરની 
સલાહ પ્રમાણેજ ચાલવુ. ખાંસી વીગેરેમાંથી ક્ષયરોગ 
એળખી કાઢવો એ પાકા અતુભવનુ' ફામ છે. એટલે 


કેટલીકવાર ખરા ક્ષયતે સાધારણુ રોગ ગણી કાઢી તેની 
શરૂઆતથી બરોબર કાળજી રખાતી નથી, માટે ખાંસી 


વિગેરે ચિન્હો જણાતાં શરૂઆતથી ચેતવુ' એ સલામતી 


ભરેલું છે. તીચે કેટલીક સાધારણુ અને ખહુ ઉપયોગી ૬ 
વાએા આપી છે જે ધણી નિદૌષ અને ધાસ્તી વીના વા* 


પરી શકાય તેવી છે; અત્રે કાંઇ આરોગને સ'પૂણુ થિકિ* 
તસાકંમ આપ્યો નથી પષુ માત્ર ઉપયોગી બાબતે કહેવામાં 


આવી છે આ રેાગમાં જે દવાથી ફોયરો સાલમ પડે 
લે દવા લાખો વખત ચાલુ રાખવી જોઇએ કારણકે 
આ વ્યાધિમાં દસ ખાર દીવશ દવા ખાધાથી કાંઇ 
ફાયર માલમ પડે નહી, માટે હરકોઈ દવા લાંબે 
વખત સેવત કરવાં જોઇએ# .% 


૪૮ 


આયુર્વેદીક એપષંધેોપચાર્‌-ક્ષયરોગતી જરાપણુ 
શ'કા પડે તો શરૂઆતમાં વાપરવાની દવા શિતોપલાદિ 
ચુલ છે. તેતો પાથી અર્ધો તોલે થોડા મધ અતે * ધી 
સાથે સવાર સાંજ ચાટવે, મધ અતે ધી એછા વધતાં 
લેવાં. બન્ને સરખે ભાગે લેવાં નહી. તે દવા એકલી અમર્‌ 
તેની સાથે સોનનાતો વકે પાથી અર્ધી રતી જેટલે! ધુ'ટી સ 
વાર સાંજ ચાટવો। ખષવા[બખે રતી લોહ અમર અથખમસ્મ 
આપવી. ઉપરની દવાતા લાંભા વખતના સેવનથી ઉધરસ તયા 
તાવ વીગેરે દખાય છે લોહી પડતુ' અટકે છે અને દરદીને 
ભુખ લાગી અતાજતુ' સારૂ પાચત થાય છે. 
ખાંસી અને હ્ષયતે માટે'અરડુશી બહુ વખણાય છે. 
તેતી હરકોઈ બનાવટ લેવાથી તાવ તથા ઉધરસ મટે છે, 
તથા લોહી પડતુ બધ થઇ ફેફ્સુ' ખવાતુ' અઢકે છે, તેતી 
મુખ્ય બનાવટો, વાસા સ્વર્સ, વાસાદિ કવાથ, વાસા- 
વલેહ, વાસાકુષ્માંડ ખ'ડ, વાસહુરિતકી; વીગેરે. માત્રા 
કવાથ ૪ તોલ્રા સ્વરસ અધો તોલે બાકી ખીજ પાથી 
અધ તોલે, 
અગસ્તિહૃર્તિડી-આ દવાથી દરદીને જણુ જ્વર મોળો 
પડે છે. મહિતો અગર્‌ ખે મહિના સુંધી આ દવા લેવાથી 
દરદીતો તાવ દબાય છે; ઉધરસ ખેસે છે અને શરીરમાં 
કૌવત આવતુ' હોય એમ લાગે છે. માત્રા પા થી અધી તોલે।* 
મ્યવનપ્રાશ્યાવલેહુ અને જીવન -આ દવા આ 
બ્યાધિમાં ધણી ઉપયોગી છે, દવા તરીકે છે એટલુ'જ 


દા સ ાદાદણઈ 


*જ્યાં જ્યોં ધી અને મધ સાથે વાપરવાંતાં હોય ત્યાં 
ભાં તે બન્ને સરખે ભાગે લેવા તહી'. પણુ એછા વધતા 
લેવા એટલે ધી વધારે લેવુ' અગર મધ વધારે લેવુ'. 
ખન્ને મળા ચાટવા જેવાં થાય તેટલાંજ લેવાં: 


૪ 


ખહી' પણું ખોરાક તરીફે કામ લાગે છે “જીવત” ગએ મ્યવન 
પ્રાશ્યાવલેહમાં કેટલેક 'ફેરધાર કરી * રૂચીકર્‌ અને સ્વાકિણ 
બનાવેલ ૬વા છે તે દરદી છંશથી લળ શકેછે, તે ક્ષય, 
શીખણુતા, ધાતુદોષ, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અજીશુ, ખાંસી, 
દમ અને જશુજતર વીગેરેમાં સારો ક કરે છે, માત્રા 
પા થી અધા તોલો. 

' અમૃતાણુવ--આ દતા પણુ કી જેવી અતે 
જેટથીજ કાયદા કારક છે તેના લાંબા સેવનથી ક્ષિ'ગુતા, 
ધાતુદોષ, રક્તપિત અમ્લપિત્ત, ખાંસી, જવર્‌ દાહ, અને 
"તૃષા વિગેરેમાં ફાયદો થાય છે, માત્રા અર્ધેઃ તેલે।, 


સુંવશ વસ'ત માલતિ--આ દવા આ દરદમ 
લેવા ખાસ ભલ્લામણુ થયેલી છે, તે મધ અને પીપર સાથે 
'અગર સિતોપલાદિ ચુણુ સાથે મધ  માંખણુ અતે ધીમાં 
લેવાય છે, તેનાથી જણુ ખાંસી તથા તાવ દખાય છે. ર 
મળતુ જતુ' હોય તે અટ૪ી શરીરમાં શક્તિઆવે છે. કે 
લીકવ!ર આ દવાથી ધણે! સારો ફાયદો થાય છે. માતો એ 
કથી ખે રતી મધ અતે પીપર સાધે અગર માંખ*શુ સાથે 
ગુડુચ્યાદિ મોદક--તેતાથ્રી જરુજ્વરમાં સારે 
ક્રાયદો થાય છે. માત્રાપાથી અડધે! તોયે 
__વડ્ેમાન પીપ્પલી--ત્રષુ લીંડી પીપર લઈ તેતે 
દુધમાં કઢી તે દુધ અતે પીપર્‌ બસે ખાવા. પીપર ચાવી 
જવી પહેલે દીવસે ત્રણુ ખીજે દીગ્્ે ચાર એમ રોજ એ 
કે એક પીપર વધારવી. આમ એકવીમ દીવસ કરવું, અને 
પછી એક એક પીપર ઉતરતા જવું, આમ "બન્ને મળી 
ખેતાલીમ. દીવસ - કરવું.... આ પ્રયોમથી જથુંજવર્‌ મટે છે, 
તથા જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્તિ થાય છે. . ક 


ધ૭ 


. અશગ'ધા વલેહુ-તબળાઈ મઢાડિ. શક્તિ લાવત્રા 
માં આ દવા સારી છે. માત્રા અધી તોલે. 
દ્રાક્ષાસવ--આ દવા આ વ્યાધિમાં વપરાતી ૬વા-. 
એમાં બહુ સાધારણ. છે આ દવા ઠ્ઞય તથા ફ્રેક્સાનાં %ન્‍ 
ણુ વ્યાધિમાં ધણી ઉપયોગી છે, ક્ષય અતે ઉરઃક્ષત રોગ 
માં હમેશાં શરીર્‌ ગળતુ' “નય છે અતે દરદી શક્તિહિન 
ખનતો જય છે, તે વખતે દ્રાક્ષાસય આપવાથી શરીર 
સતેજ રહેછે, ઉધરસ એઈછી થાય છે. અને અનાજનુ* 
પાચન સારી પેરે. થાય છે ક્ષયતા દરદીને રૅચ અપાતે। 
નથી. રેચ આપવેોને દરદીને ઝેર આપવુ તે બરોબર છે: 
તેને જ્યારે કભજીયત ધોય યારે આ દવાથી દસ્ત સાષ્ 
આવે છે, ને મળા વરેધ દુર થાય છે, તેથી તરસ છીષે 
છે, રારીર અને છાતીમાં ૬દાહું થતો હોયતે અટકે છે અને 
શરીરમાં કૈવત્ત આવે છે આ વ્યાધીની આખર અવસ્થામાં 
ચરીરમાં જ્ઞાકેત રહે તેટલા માટે ખીજ યોગ્ય દવાની સાથે 


દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત આ દવા આપવાથી શરીર સતે" 
જ રહુ છે? 


માત્રા એક ઓંસ સુધી એટલે અહી તોલા સુધી અગર 
ષડૃતિને અનુકૂળ. 
વાસાકુષ્માંડ ગર્‌ ડુષ્સાંડાવલેહુ--આ દવા ક 
ય અને રક્તપીતમાં સારો કાયદો કરે છે; લોહી પડતુ' બ 


ધ કરેછે, ને કશેુજ્વર તથા ખાંસી મટાડે છે. માત્રા અધો 
થી એક તોલે, 


લોહભસ્મ, અબ્રખભસ્મ; સવધેભાશિક ભસ્મ; 
પ્રવાલ ભસ્મ, એ સારે દવાઓ આ વ્યાધિમાં બહુ જ્રામદા 
કારકછે. તેમાંઅષખ અને લોહ એ: ખાસ વાપરવા લાયક 
છે. તેનાથી કેટલીકવાર ચમફારિક કાયદો થાવ છે? તે - દતા 


ઘણું કરી મધ અતે પીપર સાથે લેવાય છે, અગર જીવન. 
વીગેરે દવા સાથે પણુ લેવાથી ફાયદો છે. માત્રા એકથી -ત્ર 
ણુ..૧તી સધી. %* 

લાક્ષાદિ તેલ, ચ'દનાદિ તેલ, કિરાતાદિ વેલ, 
એ ત્રણુમાંથી, ગમે તે તેલ શરીરે ચોળવાથી કણુજ્વર 
વીગેરેમાં સારો ફાયદો થાય છે. 
વસ'તકુસુમાકરર્સ, સેક્તિતભસ્મ, રાજમૃગાંક, હિ 
ર્ષ્યગભે, સુવશુ પપેટી; વસ'તમાલિની, ક્ષયહુર્‌ 
રસાયન, ક્ષયહર લોહ, લોકનાથરસ, લહપર્પટી, 
ધાત્રીલોહ; ખ્‌ “હામલકી નારીકેલખ'ડ પાક. પીષ્પ- 
લ્યાસવ; ખજુરાસવ ઉશિરાસવ, કુષ્સાંડાવલેહ, છા 
ગલાદિ ધત, ગુડુચી ધુત; વાસાધત, બખ્ણુલાસવ 
વીગેરે દવાઓ પણુ બહુ ઉપથાગો છે. “ 

ઉપરતી દવા સાથે જે જે ચિન્હો બહું જેરમાં જ-. 
ણુતાં હાય તેની ખાસ દવા પણુ આપવી નેઇએ એટલે 
ખાંસી વધારે હોયતો ખાંસીની, તાવ વધારે હોયતો તાવની 


“ગજીરુમાં તે દુર થાય તેવી, ઝાડે હેમતો ઝાડાની, એમ 
ચિન્હ પ્રમાણે પ્રથક દવા પણુ આપવી જોઈએ. 


ઉપર જે દવાઓ આપી છે તેમાં ખધીતા સ'પુહ 
વખાણું શખ્યાં છે એટલે કઇ વાપરવી એ નિશ્રય કરવામાં 
ગભરાવું નહી. વૈદના કલા પ્રમાણે એક બે અગર ત્રણુ 


દા પસ'દે કરી જેનાથી” શ્ઞાયદો રે લે લાંબો વખત 
લીધા કરવી. 
-ઉપ્રર જે"દવાએો આપી છે તેતી. અનાવટ અત્રે ઃ આપી 


નમી, “હાર્યું કે એ: દવાએ હાથે બતી શકે તેમ “નથી. 
માટેઃ સારા વૈધ . પાસેમી તે. તેયાર લેવી “જેઈએ, અગર 
. શાવ પ્રમાશાદિ મોટા મ'થમાંથી.- જેર લેવી. કાર કે તે 


ઈ 


પર્‌ 


ખનાવર્વામાં ઘણી કડાકુટ છે તથા ઘણું જખમ પણું છે,” 
માટે પ્રખ્યાત માણુસની બનાવેલી દવા લેવી. 
કેટલીક ઉપથેોમી હાથે બનાવી શકાય તેવી દ 
શિતોપલાદી ચુણ--તજ ૧-ભામ, એલચી ૨ ભાગ 
લી'ડીપીપર ૪ ભામ વ'સ લેોચત ૮ ભાગ સાફર 
૧૬ ભાગ, એ સરવે દવાએ લઇ બારીક ખાંડી 
વસ્રગાળ ચુર્ણુ કરવુ* માત્રા પા થી અધી તોલે! અતુપાન 
ધી અને મધ આ દવાથી ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, છાવીમાંથી 
લોહીનુ' પડવું, મ'દાગ્તિ, છણુજ્વર્‌ દાહ શુભ અરૂશ્વિ વિ- 
ગેરે મટે છે. ર _ ' 
એલાદિ ગાળીએઃ--ઝએલચી તમાલપંત્ર તામ કેશર, 
તજ એઃ ચાર દવા એક એક ભાગ પીપર ખે ભાગ કાળી 
દ્રાક્ષ ખારેક, સાકર જેઠીમધ, એ ચાર ચાર ભાગં એ સર્વે 
દવાતુ' બારીક ચુશુ કરી મધમાં ગેળીયે। કરી માત્રા 
પાથી અરધે તોલા સુધી આ દવાના ગુયુ ષણુ ફરવા 
દવા જેના છે, ર 
કખેરાદી ચુશુ--કપુર, ચણુકબાલ,. નયૂળ,, ત. 
વ'ત્રી, કચુરે॥, લવીંગ, એ છ દવા એક એફ, તોલે શોડી- 
પોપર, મરી,. શુઠ નાગકેશર્‌ એ ચાર દવા દાહ દોઢ તોલે, 
અને સાકર ખાર તોલા લેવી એ સવે દ્વાતે ખારીક ખાંડી 
ચુણુ કરવુ', માત્રા પાથી અધ. તોલે, આ દવાથી ઉધરસ, 
શ્વાસ તથા અરૂચી વોગેરે મટે છે. ફે: શં 
પીપર, દ્રાક્ષ, ખજુર, જેઠીમધ, એલચી, લર્વોગ, 
તમાલપત્ર, નાગઝશર સાકર, એ સર્વે દવા સમભામ લઇ 
બારીક યુણું ક મધમાં અધો. તોલો! ન પે ચુ 
ઉપર્‌ પ્રમાલું- ી ક પ 


મડ 


| સુવણું માક્ષીક ભસ્મ, વાવડ ડીંગ, શીલાજીત, લેહ, એ 
સર્વે મિશ્ર કરી, બમે વાલ, મધર અને ધી સાથે આપવું*. 

*જાતિ ફેલાદિ ચુણ -યક્‌ળ, વાવડીંપ, ચિત્રક, 
તગર. તમાલપત્ર, ચ'દન, સુઠ, લવ'ગ, એલચી, કપુર, હ* 
રડે, આંમળાં, તીખાં પીપ*્, ત'સલોચત, તન, એલચી, 
નામકેશર એ દરેક એક એક તોલે લેવું શુદ ભાંગ સા- 
ત્‌ પા લેવી અતે એ સર્વેની ભરેળર સાકર્‌ લેવી, માત્રા 
ષા 

વાસાદિ કવાથ--અરડુશીના પાન, ભેંયરી' મણી. 
ના મુળ, ગળો દ્રાપ્ન, પીપર, કચોરે, જરડીમધ, તએ સ્વ દુઃ 
વા અધો અધી. તોલે લઇ ઉડાળે કેરી મધ ન'ખી સવાર 
સાંજ પાવુ, આ ઉકાળાથી, તાવ ઉધરસ, શ્વાલ, ક્ષય વિ 
ગેરેમાં સારે। ફાયદો થાય છે. 
ગળેોસત્વ વલ વાલ મધ અતે પીપર સ!ધૈ સવાર 

સૉજ આપવાથી જીણું જ્વરમાં સ રે! ફાયદે! થાવ. 

અખ્રખ ભસ્મ, લોહભસ્મ, ગળોાસત્વ, અતે લીડી 
પીપર એ ચારે દવાતુ' શિશ્રણુ કરી તેમાંથી બબે વાલ 
સવાર સાંજ મધમાં આપવું તેનાથી જણે જ્વર ઉધરસ, 
શ્રાસ વીગેરે મટે છે, તથા જ્ડંરૃગ્નિ પ્રદિપ્ત થાવ છે, 

લોહુભસ્મ, પ્રવાળભસ્મ, ગળેસત્વ, તથા લીડી 
પીપરવુ* સમ ભાગ મિશ્રણુ બબે વાલ સવાર સાંજ આ 
પવાથી. પણુ ઉપર જેવો! ફાયદો થ!ય છે. 

લેોઉભસ્મ; ઝેર્ફોચલાં, લીડીપીપર, ને. પ્રવાલ 
ભસ્મતું સમ. ભામ -મિશ્રણુ બબે વાલ આપવાથી ઉપર 
પ્રમાણે “કાયદો થાય છે. :  . 
_ “શળોનુ' બારીક ચુણ ચાળ, અને ધીઃ સમ. ભાસે 
ફઇ પાપા પીયા ભારની ગોળીયો. કરવી. તેમાંમી ગરક 


પ૪ 

એક સવાર્‌ સાંજ ચાટવાથી જીણુન્વર વીગેરેમાં સારે ફા 
યદા થાય છે. 

અગ્રેછ દવાએ 4110[241110 -1૯ઉતૉલ1ટક. 

ક્ષવ રોગીને માટે પહેલા ન'બરતી દવા * કેોડલીઃ 
વર ઓકલ” છે તે દવા શરીરતું સાર્‌' પેષણુ કરે છે, 
શરીરતે પુષ્ટી આપે છે, માંસ વધારે છે, ખાંસી તથા નન 
લગમને કમી કરે છે, રાત્રીના પસીતાતે કમી કરે છે અને 
એક'દરે ક્ષય રોમમાં સારો ફૂાયદે કરે છેદ, આજ દીન 
સુધીમાં આ રોગ માટે જે કોઇ સારી દવા હાથ 
લાગી હોય તો તે માત્ર આજ દવા છે, તે દવા તરીકે 
વપરાય છે એટલુ'જ નહી” પણુ નબળા માણુસને હમેશાંને 
ખોરાક તરીકે વાપરવા ભલામષુ થયેલ છે. તેનો હાલ બ" 
હોળ ઉપયેોમ થાય છે. તેમાં બી'ન પૈછ્ટીક પદાર્યો ઉપ” 
મંત થેઃડો ફ્ોસકૂર્સ અતે આચોડાધનતે। ભાગ છે, તે" 
થી તે દવા જ્યાં જ્યાં પોછીકતી સાથે લોહી સૃધારવાની 
૬૪રર હોય તે તે દરદ્ેમાં બહુ છુટથી વપરાય છે. તે ક્ષય 
ઉધરસ, દમ, નબળાઇ, કઠમાળ વીગેરે દર્દમાં બહુ વપ* 
શય છે, શરૂઆતમાં આ તેલ પા અગર અધૉ તોલાથી 
રરૂ' કરવુ, અને પછી જેમ જેમ પચતુ' જય તેમ તેમ 
વધારતા જવું. તે પચવુ* ભારે છે, તેથી ખોરાક પછી લેવું 
કાયદાકારક છે, માટે દીવસમાં ખે અગર ત્રણુવાર્‌ ખે।રાક 
પછી ઉપર કહેલા પ્રમાણુમાં લેવું, અતે પછી જેમ જેમ 
માદક આવંતુ' નય તેમ તેમ પ્રમાણુ વધારી છેવટે ત્રણુથી 
થાર તોલા સૂધી ત્રધારી શકાય છે. 'આ તેલ ધણી નતનુ' 
આવે છે તેમ ધણી જુદી જુદી દવા જેડે 1મશ્ર થયેલુ' 
આવે છે. કોડલીવર્‌ તથા માલટાઈનનુ' તથા હાઇપે।- 
ટ્રેસ ફાઇટ એફ્લાઇમ અતે સેડાન મિશ્રણ બકુ 


પપ 


તખણાય છે, તે તેલ લોહ, કવીનાઈન, ને ફેાસફરસ 
વિગેરે સાથે મેળવેલું પણુ આવે છે. તે પણુ વાપરવું: 
સારૂ' છે, આ તેલતે ખબદ્લે ગ્લીસરીન તથા કોપરાનું તેશ્ન 
તથા ટૅરોલ નામની દવા તથા પેઠ્દાલીયસ ઇમઝલન 
પંણુ વપરાય છે, આ તેલ શરીરે ચોળવાથી જ્રાયદો છે 
એેમ કેટલાકતુ' માનવું છે, . 

સાવચેતી--આ તેલ વાપરતાં જટલુ* ધ્યાનમાં ર્‌* 
ખવાતું કે તે કેટલાકને પચતુ' તથી ને તેથી ઝાડે તથા 
ઉશ્નટી વીગેરે અજણુના ચિન્હ! જણાય છે, અમે કેઢલીક- 
વાર તા વિગેરે પણુ આવી જય છે. તે વખતે તે યુ 
ક્તિથી વાપરવુ', અગર થોડા વખત બધ કરવુ', તથા તે 
રોમના તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં આવવું નહી' એેટલે સખત તાઃ 
વમાં અગર લોહી પડતુ' હોય ત્યારે અને ખી” તીદ્દસુ- 
રૂપમાં આપવું નહી' તેથી કૈટલીકવાર્‌ ફૂરાયદાતે ખદ્લે તુ* 
કશાન થાય છે. 
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એકસટ્રેડ્ટ એક સાલ્ટ--બીછ દવા માલટાઇનછે 
તે એકલી અગર કોડલીવર એઇલની સાથે મેળવેલી મળે 
છે. તેમાંથી ગમે તે વાપરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

હાઇપેોટ્રોસ ફાધ્ટસ--ધણા ખરા ઉપયોગી હાઇ 
પોડ્દોસપ્રાછ્ટ સારે ફાયદો કરે છે તેનો સૈયી સરસ ઉ- 
ઉપયે।ગ શર્બતના રૂપમાં છે તેનાં શરબતે। તૈયાર આવે 
છે. “શીરપ ઓર્‌ હાધપોફેસ ફાઇટ અફ લાઇમ,” 
ગમતે “કપુસ્માઉન્ડ સીરપ એ હાઇપેટ્રોસ ફાઈટસ' 
એખે દવાઓ બહુ વપરાય છે તેતાથી ખાંસી મટે છે તથા 
રાત્રીના પસીનો એછે! થઈ શકિત આવે છે. 

યેપસીન, લેક્ટોપેપસીન, પાંકીયાટીક ઇમલ- 
ઝત; બીસ્મશ, વગેરે દવાએ પાચન શકિત સધારી 
ખોરાકતું' પાચન સારૂ' કરે છે. 

નકસવેમીકા, ડર્‌ીયાતુ, ડવીનઃઈન વિગેરે દવાન 
ગે! પણુ કડું પોષ્ટીક હોઇ પાચન શકિત તથા તાવમાં 
ફાયદો જમાવે છે લોહની ધણી ખરી બતાવટો આ રેન 
મમાં સાર ફાયદો ડરે છે. 
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પેક 


લેોહની બનાવટોમાં આયોડાઇ !ડ ઓકે આયન ર 
કસે એફ આર્યન તયા ક"પાઉન્ડ આયને મિ- 


કુસચર્‌ વિગેરે સુપ્ય છે, તથા લોહતી સાથે કવીનાઇન 
અતે સ્ટ્ટી કનીયા મેળવેલ આવે છેતે પણુ ફાયદો કરે છે. 


, બદામ મિકસ્ચર તથા ખીન કેટલાક ઇ્સેન્સ તયા 
એેકસટ્રેકટ આવે છે, તે પણ્યુ ફાયદાકારક છે, ક 
તથા ખીજી કૈટલીક દવાઓ જેવી કે, ક્રીઝાટ, ગ્યા 


ગેકોલ, યુકાલીપસ એઇલ, સીતેમમએાઇલ, વીગેરે જતુ 
નાશક દવાએ પણુ ફાયદા કારક છે. 


ઉપરની બધી દવાઓની સાથે વ્યાધિના ખાસ ચિન્હો 
પ્રમાણે તોખી દવા પણુ - આપવી ન્નેઇએ, નેમકે ખાંસી 
વધારે હોય તે! સીક્ષા, કેમ્કર, આઇપીકેક, મો!રફીયા, હા” 
યોસાર્થમસ, લીકરીસ 'વીગેરે દવાઓમાંથી યોગ્ય દવાની મે" 
ળવણી કરી આપવી નનેઇએ. 
| બહુ રક્તશ્રાવ થતો! હોય તો ગાલીક અને ટેતીક એન 
સીડ, મ) ડો. દીરાકશી, કાથો, સલસ્યુરીક એસિડ, મોરપ્રી 
યાં' તથા હેમેમેલીસ અરર હેરેલીન વિગેરેમાંથી યોગ્ય 
મેળવણી કરી આપવી. 
તાવ વિગેરે માઠે--કવીતાઇન, કરીયાતુ', નકસ 
લેોમીકા, આ કી સંલીસી લેઇટસ વીગેરેની યોગ્ય મેળન 
ન આપવી. : 
પરસેવો બ'ધ ડરવા સાટે--ઝીકગાકસાઇડ, ગેન 
લીક અતે ટેનીક એસીડ, ખેલોડોનાં, કેમ્ર, 'કંવીનાઇન 
વિગેરે આપવા. 
'' ભતિસાર્‌ જેવુ' જણાતું હોય તો, કો કીઢા' પભ 
ડર્‌,' અંતે મીકસચર્‌ કલોરોડાહત, કેમ્મર, એપીયપે, ગેલીક 
અતે ટેનીક એસિડ, સલદ્રયુરક ગેસિડ, તથા  ભીસ્મચ, વિ 
 ગેરેમાંથી યોગ્ય મિકસચર કરી આપવુ, ી 


પદર 


મ'દાગ્તિ તથા પેટના દુખાવાપર--પેપસીન. 
બીસ્મથ. નકસવેો[મીકા તમા સોડા વિગેરે આપવા સારા છે, 

આ રોગમાં છાતી વિગેરે ઠેકાણે દુખાવો રલ્રા કરે 
છે તથા ઉધરસ વીગેરેથી પણુ છાતીનો દુખાવો વધે છે* 
માટે જે બાજુ' વધારે પીડા હેય તે ઠેકાણું ટરપેતઢાઇન 
લગાડી શૈક કરવો તથા અળસીની પોરીસને। શેક કરવે।. 
તથા જરૂર્‌ લાગે તો લીનીમેન્ટ આયોડાઇડ તથા કૈમપર 


વિગેરે ચોળવવાં તથા જરૂર લાગે તો થોડે થોડે દીવસે 
૧0તા પ્લાસ્ટર પણુ મારવા, 


આ દર્દમાં જેમ દવા ખાવાની જરૂર છે તેમ કેટલી 
ઢૅ દવાની શ્રાસ વાટે એક હેોકાની માફક વરાળ લેવાની 
પણુ જરૂર છે, આથી કરીતે ગળામાં તથા શ્વાસ તળીમાં 
ભરાઇ રહેવો 5૬: છુટો પડી બહાર નીકળે છે અતે ખાંસી 
વિગેરેમાં ફરાયદ્દો થાય છે તથા ક્ષયના જતુએ નાશ પામી 
દરદીતે સારે! દ્રાયદ્દો યાય છે, ચાને નાશ ' લેવાય છે તેવી 
રીતે આ દવાતો લેવો. અથવા ઉકળતા પાણીમાં દવા નાં 
ખી સુ'ધવાનુ' એક યત્ર આવે છે. તેમાં તે પાણી નાંખી 
તેની નળી મોઢામાં રાખી ઉપર શ્વાસ ખેચજો? એ યત્ર 
ન હોય, ત્યારે તેવી. રીતે ઉકળતા પાણીમાં દવા નાંખી 
તે વાસણુ ઉપર મોહુ' ઉધાડું' રાખી નીકળતી વરાળ સુધ" 
વી. જે દવાખો ધણું 'કરીને વપરાય છે તેમાં ક્રીયા ઝોટ, 
આવેોડાઇત, ટરપેન્ટાઇન વિગેરે મુપ્ય છે. 

દોમિયો પૈથીક જાષધોપચાર--હોમીયોપેન 
થીકઃ દવાને હાલમાં બહુ પ્રચાર થયેલો જેવામાં આવે 
છે. તેનાથી બજી દવાતી પેઠે પ્રાયદો પણુ સારે। થાય છે.. 


તેમ તે “વાપરવી બહું સહેલી છે. કી વગર્‌ બિ દ્ર 
દીથી લઇ શકાય છે... !: . . 


પટે 


(ઉડ: સક્ષિમ “નોધ 79 
ઉધર્યમાં--ખાણષીકેક, ડોાસેરા, બેલાડોતો, હા” 
યોસાઇમસ, કાલીબાઇક્રેમીકમ, જફેોસપ્રસ, ખાથોનીયા, 


રક્તશ્રાવસાં--હેમેમેલીસ, આધ પીડેક ડ્રોસેરા, આ 
તકા, ફ્રેરેમ. 


થાસમસાન-આર્સેતીક, એન્ટીમની ટાઢટે આઇપીકેક, 
જ્વર અને પસીને.-ફોસફ્રસ એસીડ. એકોના” 
પટે, ચાયના, આર્સેતીક સલક્યુરીક એસીડ, 
તીક્ષ્યુ સ્વરૂપમાં--આસૈનીક, એકનાઇટ, ફેાસશ્‌ 
રસ, હાયે સાઇમસ, આઇપીકેક, સોડા આર્સીનેટ. 
મુખ્ય વપરાતાં ઉપયોગી ઓષધે અને તેતતા 
ર ખાસ ચિન્હે!. 
ક્યાલ કેરીયા કાબે--આ ૬વા આ વ્યાધિમાં ખહું 
ઉત્તમછે. તે જ્યારે સારે। અને પેટ પુરતો ખોરાક લીધા 


છતાં પણુ દર્દી દૂબળ ચતો જતો હોય, એટલે 
ખોરાકતું બરોબર પાચન નહી' થઇતે દર્દીતું સાર 


પોષણુ ત થતું હોય, ખાટા ઓડકાર આવતા હેય, સહેજ 
મહેનતની થાક ચડતો હોય. ખાંસી હોય, દસ્ત. પાતળા અ 
ને વાર્‌'વાર થતો હોય. શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણું ક'ડમાળનાં 
જેવી ગાંહો ઉપડતી હોય, ભીનાસ તથા ટાઢ સહન ન થ 
થતી હોય, સ્રીઓતે વખત કરતાં વહેલો અતે ધણા અ” 
ટકાવ આવતે! હોય, સ્રીઓને પ્રદરતો! વ્યાધિ હેય તથા 
દરદીતુ' શરીર આસ્તે આસ્તે ક્ષીણુ થતુ' જતુ' હોય ત્યારે 
આ દવા બહુ જ્રાયદાકારક છે. ડુંકામાં આ દવા ખાસ ખા". 
ળક “તથા સ્રીઓતે કૅ જેનો શરીરના બાંધો નબળા હોય 
તથા જેને ક'ટંમાળ અગર 'બીન ચિન્હો જણાંતા હે!મ તે 
ને શંફૂઆતષી આપવાથી સારો પ્રાયદે! માય છે: "- 


૧૭ 


કુયાલ કેરીયા ફ્ોસ--આ દવાના ગુણુ ઉપરની 
દવાને લમમભગ મળતાં છે. તેતાથી પાચન શકિલ . સુધરી 
દરદીનુ' પોષખણુ સારૂ' થાય છે. આ દવા જારે શરીરમાં 
શી બહુ શ્રાવ જેવા કૈ વીર્ય શ્રાવ, બહુ રૂતુત્રાવ, પ્રદર 
લોહીવા વીગેરે બી'ન શ્રાવોથી દરદીને નભળાઇ થઇ હોય 
તથા સ્્રીઓને બહુ લાંબો વખનવ બચ્ચાં ધવરાવાથી તથા 
ખહુ ચિત્તા વિગેરેથી તખળ!૪ આવી હોય ત્યારે વાપરવી 
ખહુ ફાયદાકારક છે, જ 

ફેોાસદ્ર્સ-- ખા દવા ક્ષયતી શરૂઅઃતમાં તેમજ ક 
યતો બ્યાધિ લામુ પડયા પછી પણુ ઉપયોગી છે, ધણી 
નાજુક પ્રકૃતિની છોકરીઓને આ દવા વધારે લાગુ પડે છે, 
તેની સાથે ખાલી અતે લુખી ખાંસી ક જેથી દરદી ક 


ઢાળી “ય છે તેમાં અથવા ફેક્સા પાકવાથી ખાંસી આન 
વી તેમાં દુર્ગંધીવાળા કક પડતો પડતો હૈય, શ્વાસ હોય, 
ગ્મતિસાર્‌ હોય, પરસેવો બહુ વળતો હોય, તથા છાતીમાં 
દુખાવો, અન્નનો અભાવ, શરીરમાં તાવ, ન!ડી ઝીણી ત* 
ચા નિયમ કરતા વધારે ઉતાવળી એ લક્ષણા હોય ત્યારે 
આ દવા આપવી. . 
આર્સતીક--છાતી ભી'સાવી, શ્વાસ લેવામાં નેર, 
સુવાથી પીડા વધવી, ખાંસી આવવાથી બળત્રા તષ્રા છા* 
તીમાં દુખાવો, અતિમારથી ક્ષીણુતા થઈ દોય તથા મ- 
નમાં દરદતી [ીકર, આ લક્ષણે હોય ત્યારે આ દવા આપવ. 
આર્સેનેટ એક સેોડા--સખત ઉધરસ, પુષ્કળ 
ગડફા પડવા, જીણું જ્વર, રાત્રીએ ખુબ પસીતે। વળવે।, અ- 
તિ સાર વિગેરે ચિન્હો જણુતાં હોય તથા વ્યાધિ ધણે। વધી 
ગયો હોય તોપણુ કેટલીકવાર આ દવા સારે! ફૂ'યદેો કરેછે, 
આપેોડમ--આ દવા જ્યારે શરીરની માડો મોટી 


મવા સાથે ક્ષયતો વ્યાધિ હોય, આંતરડામાં ક્ષવતી અસંર્‌ 


પ૬ 


થઇ જીઉ અતિસાર જેવું હોય, અવાજ ખેસી ગયે હોય 
તથા ખાંસી હોય હારે આપવી, જ 

પહસેટીલા--આ દવા જ્યારે ક્ષષતી સાથે ' એવી 
જાતતુ' અજીશુ હોય ક જે પદાર્થમાં ધી, તેલ, વીગેરે 
વધારે આવતા હોય તેતે અભાવ હેય અથવા એવા ૫૦ 
દાય ખાવાથી ઝાડે થતે। હોય ત્યારે આપવી, 

લાઇકેપ્પાડીયમ--ખાઢા ઓડકાર) અજીણું વિશાર, 
પેટમાં પવન તથા ધોડા દુખાવે!, તથા લોબા વખતની 
હડીલી દસ્તતી ફબજીયત વિગેરેમાં આ દવા કામ લાગેછે, 
આ દવા ખાસ લાંબા વખતના વ્યાધિમાં તેમજ વ્યાધિના 
જીરુ રૂપમાં વાપરવી સારી છે, 

' બ્રાયોનીયા--જેસબધ લુખી પાંશી જાણે કે 
ઉબરસથી છાતી ક્રાટી જશે અને તેથી છાતીમાં ચસકા 
નીકળતા હ્વોય, તથા શ્વાસ વીગેરે લક્ષણોમાં આ દવા ફા 
યદાકારક છે; 

હીપાર સલ॥્ર-ગળુ' ખેસવું, લુખી ખાંસી અથવા 
ખરાણીની સાથે ચીકણા ગુ'દર જેવા ગડફા પડવા, કઇં કોઇ 
વખતે તેતી સાથે લોહી પડવુ, સૂવાથી શ્વાસ, રાત્રીનો 
પસીતે!, સહેજ ખાધાથી પેટમાં દુખાવો, માટીનાઃરગતે 
અગર લીલાશ પડતો ઝાડા વિગેરે લક્ષણા હાય ત્યારે આ 
દરા આપવી, 

એકેનાઈટ--ખા દવા આ ભ્યાધિમાં વખતોવખત _ 
ધણી” ઉપયોગની છે, આ વ્યાધીમાં ફરાયદાફારક છે. એટલુ 
નહી' પણુ ધણા દદૌમાં તે *દુ અસર કરે છે, . હોમીયે 
પેથીક દવામાં સા એક અદભૂત દવા છે, આ દવા લોહીનો 
ભરાવો વીખેરી નાંખી વર્મ ( 10108010 ) તથા 
તાવતા ચિન્હ્રેતે નરમ પાડી દે છે, ફ્રેદ્સામાં લોહીનો ભ" 


ડ્ર 


રવો તથા તાવ એ અન્તે માટે આ દવા વખતોવખત. આ : 
પવી જેઇએ, તેથી તાત વધશે નહી તેમજ ફેફસામાં લે ઃ 
હીતો ભરાવે! થશે નહી, માટે જ્યારે તાવ વધારે આવે 
ત્યારે ત્યારે આ દતા વાપરવી, 

ઉપર કહેલી દવા ઉપરાંત તેના બી'*ન ચિન્હો પ્રન 
માણું ફેર્મ, નકસવોાસમીકા; હેમેમેલીસ, આર્નીકા, 
સ્પોતજીઅ) મરડયુરી, સલફૂર, બેલેડોાના, બેપટી- 
૨ીયા વિગેરે દવા પગુ વપરાય છે 

આગળ કહ્યા પ્રમાણું આ નન1ની કટલીક દવાએ! 
સુધાય છે તેનાથી સારે। ફાયદો થાય છે, મુખ્ય જે વપ'' 
રય છે તેમાં આચોડાઈન; ફીઝોાટ; એકેોનાઇટ, 
હાયોસાઈમસ, આઈપીકેક, બેલેડોાના; બાચોનીયા 
વિગેરે છે. ' 

માત્રા-હોમીચોપેથિક દરેક જતની દવાના બે 
ટી'પા થોડા પાણી સાથે- ભુકી હોય તો ખે ગ્રેત, હોમીને। 
પેથીક ખધી દવાએ! સાધારણુ રીતે ૩2૮ ન'બરવાળી લેવી. 
વધતી ઓછી પાઉઅરતની દવા ખાસ ડાકટરની સલાહ 
પ્રમણણે લેવી. ર 





મણ 10101438 ₹88)024&01 
ધી ઇન્ડીન ફામસી. અમદાવાદ 
નું જે, દવેની કૅપતી# 


કેમીસ્ટ, ડગીસ્ટ અને વૈધે. 


ગહસ્થો, 

અમે।સએે અમદાવાદ શહેરમાં કેટલેક વખત પપાં એફ 
દેશી ફ્રામેસી એટશે દેશી દવાએ અગ્રેજી તથા દેશી ઢબ 
પમાણે ખતાવવાતી એકશાળા ખોદી છે. જેમાં તમામ 
જતતી ભસ્મો, રસે, રસાયતેો, ચુણ, ગુગમગે(ળીવો, અ 
વલેહે, આસવ, અરિછિ, પાક, મુરખ્બા, શરત, ધત, તેલ, 
અકે, સવ અજન, મજન, થલમ, લેપ તમાં કવાય 
(ઉકાળા) જાહોકત રીતે બતાવેલા લેયાર મળ ઝે 


અમારી દવાસાળામાં સ્ત્રી, પુરૂષ તથા ખાળકોતા ઉ* 
મામ જતના દરદોતું' યથા મતિ નિધન કરી યોગ્ય દવા 
આપવામાં આવશે. 


દવે જટાશ કર જેશકર વેછે 
 ભમદાવાદં, 


